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@ VEGATYT Caj jako 8k

Lipovy Caj

léCivy Caj _ _

e Pfi katarech hornich cest dychacich a nemocech enzETuBEzUCERNEHD L CAJ ZE SALVEJE
z nachlazeni provazenych suchym drazdivym kaslem. B suveuC ALOS wgr SALVIAE HERBA

Tradi¢ni rostlinny [éCivy pfipravek k vnitfnimu pouziti.
Tiliae flos,20x1,5¢g

Caj z kvetl bezu cerného

léCivy ¢aj

e Pro Ulevu od €asnych pfiznakd nemoci z nachlazeni
provazenych zvysSenou teplotou.

Tradi¢ni rostlinny IéCivy pfipravek k vnitfnimu pouziti.
Sambuci flos,20x1,5¢g

Caj ze salvéje

lécivy Caj

o Uzivany vnitiné pfi mirnych travicich potizich, paleni zéhy A _
a nadymani; omezuje nadmérné vyméSovani potu. s 4 dosténi pouze

e Zevne pii zanétech ustni dutiny, ke kloktdni a k dezinfekci - 3 N, ach
dutiny Gstni. _ \') lekarna

Tradi¢ni rostlinny [écCivy pfipravek k vnitfnimu i zevnimu pouZiti.

Salviae herba, 20x1,5¢g

Pouziti téchto tradi¢nich rostlinnych Ié¢ivych pfipravki je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouzivani. INZERCE
Pfed pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci na obalu.




Expozice Ceského farmaceutického
muzea v Kuksu seznamuji navstévniky
s historii Sirokého spektra aplikac¢nich
forem. Nechybéji ani ty, jejichZ historie
je v porovnani naptiklad s mastmi, pou-
Zivanymi ziejmé uz v pravéku, pomérné
mlada. Témi jsou napt. injekce, tj. piiprav-
ky aplikované vpichem do Zily, pfipadné
do podkozi nebo svalu.

Prvni pokusy s aplikaci 1é¢iv piimo
do Zil zapocaly po objeveni krevniho obé-
hu v roce 1616 anglickym lékafem Har-
veym. Predchtidci dneSnich injekci byly
trubi¢ky nebo brka, na néZ byl pfipevnén
méchyt, kterym se vstiikovala pokusnym
zvitatim do chirurgicky vypreparované
7ily napf. tepla opiova tinktura. Experi-
mentovalo se i s dal§imi latkami: aroma-
tickymi vodami, pivem, vinem, alkoholem,
mlékem, syrovatkou, masovou kasi nebo
riznou krvi. Vysledky nebyly tak dobré,
aby se tato — dnes jiz bézna metoda — roz-
vijela rychle dal. U lidi byla pouzita popr-
vé az po roce 1661 a svou naro¢nosti stale
pripominala spi§ chirurgicky zikrok nez

Ze zacatku prinaSela
injekce vi

ikaci

éCiva pripominala

‘sp iSe chirurgicky
zakrok.

efektivni a rychlou aplikaci 1éc¢iva do Zil-

niho systému. SloZitost aplikace a nizka
chirurgickd zdatnost 1ékait, bolestivost,
neexistence vhodnych 1é¢iv,
davkovani, nesterilni obsah — to vSe mélo

slozitost

za nasledek, Ze tato aplika¢ni forma upad-
la v zapomenuti a nerozvijela se az do 2.
poloviny 19. stoleti, kdy byla vynalezena
injekéni stifkacka a duta jehla.

Prvni injek¢éni st¥ikacky byly opatfeny
koZenymi nebo kaucukovymi soucastmi
a azbestovym tésnénim. Zavedeni sterili-
zace v 80. letech 19. stol. vyzadovalo od-
stranéni téchto prirodnich materiali a na-
hrazeni sklem a kovem. Zacatky pouzivani
injekci jsou spojeny s dal$imi tskalimi.
Jednim z nich byla objemova nepiesnost,
ktera nepriznivé ovliviiovala davkovani
a byla odstranéna az zavedenim ured-
né cejchovaného objemu. Problematiku
vhodného uchovavani injekénich roztokt
vytesil po roce 1886 aZ vynilez nového
obalu, a to sklenéné ampulky. S témito
technickymi zlepSenimi se soubézné vy-
vijely i farmakologické poznatky o tcin-
cich vstiikovanych latek, védecké studie

o vlastnostech a srazli-
vosti krve, vyznamu cév,
o mnozstvi a druhu krvi-
nek a dalsi jiné.

Do roku 1910 probihal
nejvétsi rozvoj metody
a ucinku injekci. Po tom-
to datu se ,pouze” prida-
vala nova léc¢iva, nové
tvary ampulek,
¢ek, nové hmoty a materialy pro jejich vy-

stiika-

robu, prfipadné se zlepSovala technologie
vyroby injekénich roztoki.

Exponaty, které priblizuji navstévnikovi
historii této aplika¢ni formy a jeji vyrobu
(rtzné typy ampuli, plnicky ampuli, va-
kuova mycka, potiskovaci stroj, injekéni
stiikacky, rizné typy sterilizatort a dalsi
predméty), jsou k vidéni v expozicich His-
torie vyroby 16kt a Historie lékaren Ces-
kého farmaceutického muzea v Kuksu.

Mgr. Ladislava Valaskova, Ph.D.

Muzeum v prostorach Hospitalu Kuks

je atevieno od 9.00 do 17.00 hod.:

« duben — Cerven, zafi — fijen kazdy den kromé pondéli
« Cervenec — srpen kazdy den

www.ceska-apatyka.cz
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__Vlasské ofechy obsahuji diilezité mnoZz-

Kdyz mame chut pres den

néco mlsat, cerstvé orechy

jsou pro nas to pravé orechove.
Chutnaji skvéle, kviili obsahu
proteind nds zasyti, zdravé tuky
nam dodaji energii, vitaminy

i mineraly posili na$ organismus.

Nejznaméjsi a nejoblibenéjsi mezi vse-
mi ofechy na nasem trhu jsou bezpochy-
by plody oresaku kréalovského (Juglans
regia). Vlasské ofechy jsou chutné
a vyzivné a daji se konzumovat v syrovém
stavu, prazené (rozvine se jejich aroma),
nebo predem namocené ve vodé (zmeék-

nou, stanou se vyzivnéjsimi a stravitel-
néjsimi a zvyrazni se i jejich chut). Jsou
vhodné pro pfimou konzumaci, nebo jako
pfisada do riznych sladkych i slanych-
pokrmii. Vyrabi se z nich vysoce kvalitni
olej, ofechovy likér, neobejde se bez nich
zadné vanocni peceni.

Jadra plodt jsou bohat4 na nenasycené
tuky (cca 65 %, zejména polynenasycené
mastné kyseliny), které maji pozitivni vliv
na ¢innost srdce a cév, na ¢innost moz-
ku, zraku a pomdhaji rovnéZ udrzovat
normalni hladinu cholesterolu v krvi.

stvi vitamint ze skupiny B, vyznamného

Staii hrst ofiSki

antioxidantu E, mineralnich latek (hoi-
¢ik, fosfor, selen, zinek, Zelezo, draslik),
obsahuji kvalitni proteiny (cca 15 %),
sacharidy (cca 14%) a dalsi latky, kvuli
kterym lze ofechy zaradit mezi superpo-
traviny a denné nam postaci aspor hrst
této pochutiny.

Vlasské ofechy, podobné jako mand-
le, para ofechy ¢i ara$idy, bohuzel patii

k nejcastéjsim potravinovym alergentim.

Jsou také nachylnéjsi k napadeni plisnémi
rodu Aspergillus, které produkuji rakovi-
notvorné aflatoxiny. I z tohoto dtivodu je
dilezité vénovat pozornost dobé trvanli-
vosti a podminkdm uskladnéni v obchodé
i u nds doma. Vyloupana jadra vlasskych
orechi rychle zluknou, proto by se méla
skladovat jen kratsi dobu v uzaviené
niadobé v temnu, chladu a suchu, nebo
v mraznicce.




|

Ackoli je zname jako burské ofisky,
ve skutec¢nosti se jedna o lusténinu s vy-
sokym obsahem proteinti (cca 25 %).
Plodem podzemnice olejné (Arachis hy-

Mex

pogaea) je tvrdy lusk s né€kolika semeny
(arasidy) v Cervenofialové slupce. Z bur-
skych oriskt bohatych na tuky (cca 50 %)
se vyrabi olej nebo burdkové maslo, které
je oblibené hlavné v americké a asijské
kuchyni. Arasidy obsahuji i vitaminy a mi-
neraly a latku s antioxida¢nimi Uc¢inky
— resveratrol. Jsou tedy zdravou pochu-
tinou, pokud se konzumuji v nesolené for-
meé a z ovérenych obchodt.

KeSu ofechy jre
|

Kesu orisky s jemnou chuti ve tvaru
ledvinky jsou plody tropického  stromu
ledvinovniku zédpadniho (Anacardium occi-
dentale). Nachazeji se ve tvrdé skotrapce
prirostlé k nepravému plodu tzv. kesu jabl-
ka, které svym tvarem zas pripomina spiSe
Zluto-Cervenou papriku. Jadro se ziskava
znacné pracné, proto jsou kesu ofisky draz-
§1. Maji vysoky obsah hoi¢iku, dile obsahuji
vapnik, Zelezo, draslik, sacharidy, proteiny
(cca 20%) a na rozdil od jinych ofechii
méné tukd (cca 45 %). Jsou proto oblibe-
nou zdravou pochutinou. Rozemleté keSu
ofechy se pouzivaji také jako zahustovadlo.

Makadamové ofechy
|

Domovem stélezeleného stromu maka-
damie trojlisté (Macadamia integrifolia)
je Australie. Olejnatd semena ukrytd pod
tvrdou skofapkou pripominaji svym tva-
rem liskovy ofisek. Diky vysokému obsahu
tuktd (az cca 75%, zejména mononenasy-
cenych mastnych kyselin) maji nasladlou,
maslovou chut a ziskava se z nich kvalitni
olej, ktery se pouziva v kosmetickém pri-
myslu kvili svym skvélym schopnostem

Z M

zvlac¢niovat a zvySovat pruznost pokozKy.

Mandle
[

Mandloni obecna (Prunus dulcis, nebo
také Amygdalus communis) je rozsitena
kolem Stfedozemniho moie, ale péstuje se
i u nas v teplejsich oblastech. Je pribuznéa
napi. s broskvoni. Plodem je pecka s tvr-
dou skotapkou, ve které se ukryva jadro
ve hnédé slupce. Blansirovanim se slupka
snadno sloupne a mandle jsou i lépe stra-
vitelné. Mandlovéa jadra patii k nejoblibe-
néjsim orechtim na svété a pouzivaji se
hodné v potravinarském (k vyrobé napft.
marcipanu a dalsich cukrovinek) i kosme-
tickém primyslu. Obsahuji mnoho tukt
(cca 50%,
mastné kyseliny), jsou bohaté na proteiny
(cca 20 %), vldkninu, vitamin E, mineraly

MXe

(hoi¢ik, draslik, mangan, fosfor, zinek aj.).

zejména mononenasycené

RozliSujeme sladké a hotké mandle, pti-
¢emz odrida mandloné s hotkymi mand-
lemi (Amygdalus amarum) obsahuje vic
glykosidu amygdalinu, ktery ve vét$im
mnozstvi 8kodi organismu, protoZe se
v ustech rozklada na jedovaty kyanovo-
dik. Horké mandle se v syrovém stavu ne-
konzumuji, slouzi hlavné jako zdroj oleje,
nebo k vyrobé likéru. Pred pripadnym uZi-
tim se musi blansirovat nebo uprazit.

Liskové ofechy
I

Plody kere lisky obecné (Corylus avella-
na) jsou hnédé orisky bohaté na tuky (cca
60%, hlavné mononenasycené mastné
kyseliny), proteiny (cca 15 %), vitamin E
i draslik. Po vyloupani obohacuji jidelni-
¢ek mnoha svétovych kuchyni. Jemny olej
se pouziva pri vyrobé ¢okolad i kosmetic-
kych pripravk.

Para orechy s ))
| -

Plody juvie ztepilé (Bertholletia excel-
sa) divoce rostouci v deStnych pralesich
v povodi Amazonky maji velmi vyZivné jad-
ro. Jsou bohaté na tuky (cca 65 %), protei-
ny (cca 15 %), sacharidy (cca 7 %), vitami-
ny, mineraly (hlavné selen, hot'¢ik, draslik,
fosfor, zinek, Zelezo). Chutné a syté jadro
se ukryva ve tvrdé skofapce — semenech,
ktera se nachdzeji uvnitt velké a tvrdé
tobolky (plodu). Nejlepsi jsou cerstvé
v syrovém stavu. Vyloupané para ofechy
snadno zZluknou a pozname to i na chuti,
protoZe pak maji nahorklou chut.

Pekanové ofechy
|

Domovem vysokého stromu orechovce
pekanového (Carya illinoinensis) jsou jiz-
ni oblasti USA. Patii do stejné celedi jako
nas oresak a vyloupand ovalna jadra jsou
vlagskym ofechtim také podobna. Maji ale
0 néco méné horkou slupku a také mek-
¢1 a hladkou skorapku. Pekanové orechy
jsou bohaté na tuky (cca 72 %, hlavné mo-
nonenasycené mastné kyseliny). Obsahuji
draslik, hoi¢ik, Zelezo, vitaminy a dalsi 1at-
ky, které p¥fjemné obohati nas jidelnicek.
Vyloupané pekanové ofechy, podobné
jako nase ores$aky, snadno Zluknou.

4

Piniové ofisky at T
| & 4 -

Seminka borovice p)'ﬁJ‘Piprgea),
ktera roste v oblasti Sttedozemniho nf&fé,
jsou bohata na tuky (cca 70 %_, hlavné po-
Iynenasycené mastné kyseliny), proteiny,
vitaminy (zejména B1) a mineraly (hot-
¢ik, Zelezo, zinek, vapnik). Chutna jadra
maji piijemné nasladlou chut a konzumu-
ji se syrova nebo lehce prazena a solena.
Pouzivaji se k pripravé pesta (omacky
na téstoviny) i masla. Piniové ofisky také
rychle Zluknou.



_ Lim posilit
uruamsmus?

Kdyz virus vstoupi do téla a nemoc
propukne, co mizeme udélat,
abychom symptomy virozy zmirnili

a urychlili jeji pribéh? Které bylinky
mam mohou byt ndpomocné?

vvvvvv

mu odpocinek na ltzku, aby se télo s viry, nebo s pripad-
nou bakteridlni infekci co nejrychleji vyporadalo. Mnoho
hd1 sahd po bylinnych piipravcich, které hraji pozitivni
y ‘ roli zejména v oblasti prevence. Pokud nemoc nastane,

g | ' napomahaji jako piidatna terapie pfi ucpaném nosu, kasli
' ' a zahlenéni ¢i Skrabani v krku, maji kladny vliv na pribéh
& zanétlivych onemocnéni hornich cest dychacich. Byliny
ale vyzaduji ¢as, nez za¢nou pusobit.

Originalni
Miillerovy pastilky®, caje a sirupy
bohaty vybeér, vyborna chut
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K regeneraci organismu a zkraceni
doby nemoci urcité prispéje dobra vyziv-
na strava a dostatecny pitny rezim. Pitim
teplého napoje docilime poceni, uvolnuji
se ucpané dutiny, rozpousti se hlen v dy-
chacich cestich, navic potem a moci se

vylucuji z téla Skodlivé latky. Dobré je ale
tekutiny prostiidat, zejména bylinkové
Caje, které miizeme nahradit ¢ajem ovoc-
nym. Vyborné jsou i masové vyvary.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
www.muller-pharma.cz

» P¥i prvnich znamkach nemoci je
dobré zvysit prijem cerstvého ovoce
s vysokym obsahem vitaminu C, G¢i
ného antioxidantu, ktery zvysuje odol-
nost organismu proti virovym a bakte-
rialnim infekcim, v pfipadé propuknuti
nemoci zmirfiuje a urychluje pribéh
onemocnéni a snizuje i pocit Unavy
a vycerpani. Kromé citrusovych plodii
je pfirozenym zdrojem vitaminu G &i-
pek, ktery pomédhd zmirniovat projevy
nachlazeni. Vysoky obsah vitaminu C
maji i biologicky velmi hodnotné plody
rakytniku resetlakového, které piiz-
niveé ovliviiuji imunitni systém v obdobi
chiipek a nachlazeni. Podobné l’léinky
mai i tifapatka nachova (echinacea).
Kdyz citime, Ze se o nas teprve néco
pokousi, dobrym pomocnikem je ¢aj ze
zazvorového korene, ktery ma anti- —
oxida¢ni a protivirové vlastnosti. Za- -
zvor zahtiva, uvoliiuje hleny a prispiva
k pfirozené obrané organismu. Bylinné
pripravky k podpoie obranyschopnosti
je lepsi uzivat diive, neZ za¢ne obdobi
nachlazeni.

© Tehotné a kojici zeny by mély byt pii
uzivani bylinnych pripravkd opatrné.
Ackoli mnohé byliny v mnozstvi
obsazeném v ¢ajich z |ékaren by nemgly
zplsobovat potize, nejsou a z etickych
divodd ani nebudou provedeny
u téhotnych Zadné studie, které by
potvrzovaly bezpecnost bylin. Proto se
uplatiiuje princip predbézné opatrnosti
a na obalech téchto doplrikl stravy se
musi dle nafizeni statnich Gradi uvadet,
Ze nejsou vhodné pro téhotné a kojici
Zeny. Pred uzivanim jakéhokoli prirodniho
pripravku je vzdy dobré poradit se
s lékafem nebo Iékarnikem. Détem do tri
let je pak vhodné podavat pripravky
uréené pro déti, a u starSich déti
dodrZovat doporucené davkovani
uvedené na obalu bylinnych pripravka,
které je zpravidla snizené; doba luhovani
u ¢ajl byva obvykle kratsi.

Dr. Muller
PHARMA



» Zvysena teplota pomahd likvido-
vat viry a bakterie, proto volné prodejné
1éky na sniZeni teploty je dobré uzivat az
pii horec¢ce nad 38 stupnit C. Docilenim
poceni se odvadi teplo z téla. Pii prv-
nich p¥iznacich nachlazeni se zvySenou
teplotou se osvédcil bylinny ¢aj z kvétu
bezu ¢erného nebo z lipového kvétu,
ktery podporuje poceni, rozpousti hleny
a usnadriuje odkaslavani.

1-& X .ha‘

L

2,

» P¥i skrabani v krku pomahé klok-
tani odvarem z listi Salvéje lékarské,

' Vv
kterd eliminuje mnoZstvi bakterif v dstni | : i ' a e kt 2
dutiné. Vyborné je i kloktadlo z Fepiku 0 B ) e re 45
lékarského nebo z kvétia hefmén- .. TR | 2
ku pravého, ktery mi protizandtlivé ; . / C U na] l

a dezinfekéni uéinky. K vyplachtim pii
zéanétech v ustni dutiné a krku se pouzi-
va i nalev z listd jitrocele kopinatého,
jehoZz nejdutlezitéjsi slozkou je glykosid
aukubin s protizanétlivymi ucinky.

» Kdyz se k nachlazeni pfida i suchy
kasel se zvySenou tvorbou hlenu,

je dobré vzit si na pomoc jitrocel,
jehoz ucinkd proti kasli vyuzivali

jiz. anti¢ti 1ékafi, nebo mate-
Fidousku, proskurnik,
tymian ¢i lipovy kvét.

F .\,:3 Patif{ mezi tzv.
pfirodni expekto-
rancia, kterd na-
; poméhaji  uvolnit
s, nahromadény  hlen
z dychacich cest a uleh¢uji odkasla-

vani. MiZeme popijet bylinny ¢aj, cucat
pastilky, vétsi mnozstvi ic¢inné obsaho-

vé latky pak obsahuji sirupy.

b MEGARYT Zadejte ve své ékarna

www.megafyt-pharma.cz
PHARMA

INZERCE




Latinsky ndzev: Sambucus nigra L.
Slovensky nazev: Baza Gierna

> Bez cerny je hojné rozsirenym >  Poziti nezralych plodi, kiiry ¢i listi,
kefem s intenzivné specificky pripadné vétsiho mnozZstvi zralych
vonicimi Zlutobilymi kvitky, které plodil miZe zplisobit typické
kvetou v kvétnu a €ervnu. V srpnu pfiznaky otravy, jako je nevolnost,

a zaii dozravaiji plody: kulaté, slabost, silné zvraceni a prijem. » WEGetTobsahutI RO e ke
gernofialové lesklé peckovice, . ., £ D
, e p . . . . kyseliny, slizy, tfislovinu, silici aj. Maji
kterym se lidové Fika bezinky. > Bez Cerny je cenénd lécivka. . N A oo
Ve farmacii je z&jem hlavné o kvéty potopudny (vyvolavajici poceni), mirné
. e S ) o i . protizanétlivy a mo¢opudny Gginek.

» Zlidovych nazvi je bez Gerny (Sambuci flos), z nichZ se pripravuiji Blaclobsaniiar o O
znamy také jako bezinky, bazicky, nalevy. Velké vyuziti méa bez cerny or aﬁické kvselin kyano o '
cerny bez, kozicky, smradinky, i v kuchyni a potravinarstvi. Z kvét( ; . y . Loy g.

. . . . i . . ) glykosidy, vitaminy ze skupiny B, C, A,
nebo tfeba psi bez. i plodd se pripravuje bezinkovy (=

pektin a dal3i latky. Stava z erstvych
plodil ma projimavy tcinek a v lidovém
lécitelstvi se uZiva pfi migréné,
ischiatickych zanétech nebo pfi zanétu
trojklaného nervu.

bezovy) sirup, vino, likér, marmela-
da, z kvétl je vytecna bezinkova
§tava, med nebo smazeny bez (kvéty
se obali v tésticku z vajec a hladké
mouky a smazi se jako rizek).

Na plodech si pochutnavaji také » | SuZensIkvaniPetaE
ptaci.

p - | pouZivaji samostatné nebo se pridavaiji
| do ¢ajovych smési (nejcastéji ve spo-
( jeni s kvétem lipy) pfi horecnatych

L - 4 nemocech z nachlazeni k podpore
i }
&

o Y b

L\ : ‘ . ] J poceni a snizeni teploty. Pfiznivé
f\\ ﬁ v % - : ey plsobi pri kasli a zahlenéni, zanétech
f - Shirai se hlavn X v Ustni dutiné (nélev se da pouZit jako
iraji se hlavné .
. l s AP , ( / kloktadlo), nebo pomalém traveni.
' kvéty a plody, v lidovém léCitelstvi 3 3 4 4 .
l P 4 .se ale vyuZiva celd rostlina (i listy, kofen L ' . ~ e b }, z
> A " ¢i kdra). Celd kvétenstvi s kratkou stopkou ¥ % V| ey ;O E SR
- odstfihnuta pred dplnym rozvitim se susi v dobfe Xdh ’ N: '.:, \;':. o AL
4 v r i F P

kvétem doli. Kvéty nesmi zhnédnout.

Plody se shiraji i se stopkou,

ktera se po ususSeni rovnéz odstrani.
Susi se na podzimnim slunci

nebo v oteviené troubé Ci

susic¢ce do 50 °C.

p . vétrané a teplé mistnosti, nejlépe zavésSena na Sidre _ 2

¥
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@ o mikroorganismell -

Vétsina bakterii je neSkodnych, dokon-
ce je naSe t€lo potfebuje naptiklad k lep-
$imu traveni. PouZivaji se také v potravi-
narském primyslu k vyrobé treba syra
nebo jogurtd. AvSak zatimco nékteré
bakterie jsou uZite¢né, jiné mohou vy-
volavat hnilobu a infekéni nemoci, v pii-
padé zaplaveni celého organismu bakte-
riemi aZ otravu krve (sepsi).

S plisnémi a jinymi jednobunécény-
mi mikroorganismy je to obdobné — bez
neékterych se neobejdeme v pivovaru,
pii vyrobé chleba ¢i antibiotik, sbirdme
je a pochutnavame si na nich v podobé
jedlych hub. Umi byt ale také hodné ne-
bezpecné, zejména plisné na potravinach
nebo na zdech vlhkych mistnosti. Plis-
nim a kvasinkam se dafi i na mnoha
vefejnych mistech, kde je teplo a vlhko.

10
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[171K0 Anfekce

Mikrobijsou zivé organismy a vegetuji vSude kolem
nas veetné nas samych. Bakterie, viry a plisné jsou
integralni soucasti naseho téla a imunitni systém
zdravého Clovéka je udrzuje pod kontrolou.

Po nékaze mohou zptisobovat obtéZujici
mykoézu nohou ¢ kandidézu (vaginalni
mykoézu).

Virus ke svému mnoZeni potfebuje
hostitelskou buriku. Je ptivodcem mnoha
onemocnéni, napiiklad chtipky. Zejména
viry typu A snadno mutuji a pienaseji se
rychle z ¢lovéka na ¢lovéka. Virus chtip-
ky se §ff{ kapénkovou infekci vzduchem,
ale i pfimym a nepfimym kontaktem
(napf. pii podani ruky, prostfednictvim
znecisténého predmétu) a napada zejmé-
na dychaci cesty. Virus je velice odolny
a dokaze na kontaminovanych predmeé-
tech preZit n€kolik hodin aZ dni. I proto je
diilezité si v obdobi epidemie ¢astéji myt
ruce a z preventivnich divodd dezinfiko-
vat prostory a predmeéty.

Dezinficiencia na nezivé predméty
|
Abychom sniZili riziko infekci, vyuziva
se cela fada antimikrobialnich latek, které
nic¢i choroboplodné zarodky. K dezinfekci
ovzdusi v mistnosti, p¥istroji, nastroji
a dalsich neZivych predmétt (zdchodové
prkénko, kliky od dvefi, madla atd.) se po-
uzivaji dezinfekéni latky a prostiedky.

Tyto dezinfekéni latky mohou piisobit:

» baktericidné (likvidovat mikroorganismy),

» fungicidné (nicit parazitni houby a plisné),

» virucidné (Gcinkovat proti virim)

» sporicidné (inaktivovat spory nékterych
bakterii).

K nejbézneéjsim dezinfekénim prostied-
ktim patii jod, chlor a jejich slou¢eniny, fe-
nol a jeho derivaty, formaldehyd, peroxid
vodiku, manganistan draselny, kyseliny




TeallceOil

NATURAL PRODUCT

e Ultracisty, vysoce kvalitni olej, ziskany vyhradné
- ze stromu Melaleuca alternifolia specialni Setrnou
destilacni metodou, ktera zarucuje jeho vysokou
Gcinnost a charakteristické aroma.
e S vysokym obsahem Gginnych latek
(zejména 4-Terpineolu).
e Na pokozku, do horké vody k inhalaci,
nebo do aromalampy k o€isté vzduchu.

' ( 100% olej éajovniku australského
|

(kyselina benzoova, Kyselina /borita,

kyselina salicylovd), aniontové aktivni Masazni krém na nohy s TTO |
tenzidy (zejména mydla) aj. Uéinnost e Obsahuje antisepticky olej ¢ajovniku

dezinfekénich latek zavisi samozrejmeé australského, ktery ma i deodoratni Gginek.

na koncentraci i délce ptisobeni a dal- Omezuje poceni a zapach nohou. \

$ich parametrech. Kromé likvidace mi- e Maséze timto pfipravkem zlepSuji prokrveni

kroorganismt viak mnohé latky ¢asto koncetin. )

narusuji také strukturu dezinfikované- Pfirodni glycerinové mydlo s TTO

e Neparfemované mydlo obsahuje 1% oleje
a 0,5 % listkd €ajovniku australského, které

ho prfedmétu a nejsou Setrné ani k lid-
skému organismu. Drazdi pokozku,

sliznice a mohou vyvolavat alergické plisobf jako pirodni peelingovy prostiede.
reakce. e Vhodné pro celou rodinu k myti pokozky
celého téla.

Antiseptika na Zivé tkané
|

K nic¢eni patogennich mikroorgani-
smu ze Zivych tkani, z povrchu kiize
a sliznic se pouzivaji antiseptika,
ktera jsou méné toxickd a minimalné k-
drazdi pokozku. SlouZi k eliminaci rizi-

ka infekce a sepse.

K td¢innym antiseptikim pouZiva-
nym k dezinfekci kiiZe, sliznic i ran
patii napriklad jod, Kkyselina borita
a peroxid vodiku; mikrobicidni tc¢inky
ma i kyselina benzoova a dalsi kyseli-
ny. K nejsilnéj$im piirodnim antisepti-
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kim pati{ olej ¢ajovniku australského

(TTO), ktery zachovava svoji i¢innost

také v pritomnosti krve a hnisu. Pliso- 2 1}_{. S e
bi proti Sirokému spektru bakterif a ma Tealxsc0il* 6 A — T O i iy
rovn&z antimykotické Géinky. : @) > =
Vnitiné se proti virim nasazuji latky % ] LLITL’;; oil*
nazyvané jako antivirotika. Pri bakte- sty o % e S RAY e
Eajovniku =
ridlni infekci se podévaji antibiotika, auslralsieno |2 - Eé

coZ jsou latky, které mikroorganismy

Dr. Miller
[PHARMA

usmrcuji (ptsobi baktericidné) nebo
brani jejich mnozeni v téle (plsobi
bakteriostaticky).

ZADEJTE VE SVE LEKARNE INZERCE
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Slune¢ni zareni na zasné-
zenych kopcich ve vysSich
nadmorskych vyskach je
stejné intenzivni a nebezpec-
né jako v 1été u more. Proto
kromé ochrannych piiprav-
ki s vysokym SPF je dobré
pribalit do tasky i chladici
gel s vy$sim obsahem dex-
panthenolu, zKklidni
a prfjemné zchladi pokozku

ktery

nadmeérné ozarenou sluncem.

¢ Panthenol gel 7% \

Nemeéli bychom zapominat
ani na piipravky chranici rty
pred UV zarenim. A pokud se
stane, Ze ucitime nepiijemné
pnuti a paleni, suchou a vy-
C¢erpanou pokozku rté zvlac-
ni krém s dexpanthenolem,
ktery je dobré nechat ptisobit
pres noc.

e Panthenol krémnarty

V zimé je plet vystave-
na castému stiidani teplot
a extrémnim podminkam,
jako je slunce, mraz a vitr,
které pokozku vice vysuSu-
jt.
plet miiZe zCervenat a svédit
a u lidi s atopickym ekzé-
mem ¢i lupénkou se muze

Nedostate¢né chranéna

stav pleti v zimé jesté zhor-
Sit. Na problémovou pokoz-
ku je vhodnd mast s bilym
ichthamolem, kterd promasti
azklidni zarudnuti ¢i svédéni.
e |chthyoCare mast

\_/

Jeneme naory

Mozna uz planujete zimni
dovolenou a pfemyslite;co = -
vie se vam kromé lyzafs

vybaveni a teplého

miiZe na hordch hod
S T ',__
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» Pokud jedeme na hory za tuce-
lem intenzivniho sportovani, obc¢as
se nevyhneme néjakym drobnym
odérkam a povrchovym zranénim,
které je dobré vydezinfikovat. Roll-
-on s antiseptickym c¢ajovnikovym
olejem ma sniZeny obsah drazdi-
vych latek a vhodnou aplika¢ni
formu, navic v zavazadle nezabere
moc mista.

¢ Roll-ons TTO

» Pozitek ze snowboardingu, sjez-
dového ¢i bézeckého lyzovani mo-
hou narusit druhy den namozené
nebo natazené svaly. Je dobré mit
s sebou pripravek, ktery plisobi
proti bolestivym pocitim svalt.
Velice dobfe poslouzi chladivy
masazni gel s olejovym extraktem
kvétu prhy arniky a methylsalicy-
latem, coZ je derivat kyseliny sa-
licylové, ktery zlepSuje povrchové
prokrveni a ptisobi protizanétlive.
e MENPHOR® ICE GEL arnikovy

«

» Ke zlepSeni stavu pri namozeni
svalli a na otoky ¢i pohmozdéniny
se doporucuje lokalni chlazeni le-
dem. Chlad stahuje mékké tkanée
a cévy, snizuje se prokrveni posti-
zené casti, tim dochazi ke zmirnéni
bolesti a omezeni otékani i zanétu.
U¢inné je také namoZené svaly
namasirovat. Unavenym noham
prospé€je masaz chladivym gelem
s obsahem extraktu plodu kastanu.
e MENPHOR® ICE GEL kastanovy

» Teplo naopak cévy rozSifuje
a zvySuje prokrveni v postiZené
¢asti, ¢imz uvolnuje zatuhlé svaly
a zmirnuje bolest. Proto teplé ob-
klady je dobré aplikovat na zada,
ramena ¢i $iji pfi svalovém napéti.
K promasirovani se hodi htejivé
gely ¢i balzamy, které obsahuji 1at-
ky s prokrvujicim téinkem (napii-
klad kapsaicin).

e Koiisky balzam hrejivy

R~

» Mréz, prudky vitr a prechody ze
zimy do pretopenych mistnosti mo-
hou oslabit nasi obranyschopnost
a vyvolat onemocnéni hornich cest
dychacich. Na horach s horsi dostup-
nosti lékaren se proto mohou hodit

volné prodejné piipravky proti kasli,
Skrabani v krku, na sniZeni horecky
a ke zlepSeni prtichodnosti nosnich
dutin pii rymé. Ustni sprej se Salvéji
chrani a udrZuje ustni dutinu v dob-

R

rém stavu a navic provoni dech.

Anginal
¢ Anginal istni sprej se Salvéji

se Salvgji

» Nosni s moiskou vodou

sprej
zvlh¢uje nosni sliznici, regeneruje ji

a chrani pred vysychanim. Roztok
mort'ské vody je bezpecény pro détii do-
spélé a je uZite¢nou pomoci, pokud po-
byvame v suché pretopené mistnosti.
Pravidelna nosni hygiena isotonickym
roztokem pomuize snizit riziko infekce
hornich cest dychacich.

e AquaMare isotonicky nosni sprej

> Urdité nic nezkazime, kdyZ si do za-
vazadla pribalime i piipravek s brusin-
kovym extraktem, ktery je nejbézné;jsi
volbou pri ¢asnych nepiijemnych po-
citech pfi moceni a zvySené Cetnosti

moceni. Tablety s extraktem z plodu ’
- klikvy velkoplodé se nechaji volné roz- o
o - pustit v dstech.

* Urosept tablety

Doplnék stravy se sladidlem

novinka

)
Naladte se
na zimul!
Zimni ovocny €aj s vyvéienéfu chuti skofice,
hiebicku, hrusky a Svestky. Aromatizovany.
Obsahuje 10 nalevovych sacka.

~ -
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Na vyberu samponu zalezl

Vlasy kromé ochrany pokozky hlavy pred neprizni
pocasi dnes zastavaji funkci také estetickou. Jenze
co kdyZ misto krasnych, lesklych vlast zdobi oblicej
mastny slepenec neurc¢itého tvaru?

Z mastnych vlasi se htife tvaruji tcesy,
pokozka hlavy ma navic tendenci zapa-
chat, svédit a vlasy se musi myt ¢astéji,
aby neptisobily zplihle a nevabné. Pro¢ se
pokozka hlavy vice masti?

Dtivodem je zvySena produkce mazu
v mazovych Zlazach ve vlasové pokoZce,
ktera muiiZe byt vyvolana hormonalni-
mi zménami a poruchami, zna¢nou roli
pritom hraji i genetické predispozice.
Na nadmérné aktivité mazovych Zlaz se
ve velkém podili nespravné stravovani
(hodné tukt, mélo bilkovin a nezbytnych
vitamini a mineralti pro udrzeni zdravé
pokozky a vlast), stres, znecisténé Zi-
votni prostfedi, mechanické a chemické
drazdéni (ostry hieben, horky fén, ag-
resivni myci latky), tedy také nespravny
vybér vlasové kosmetiky. K zlep$eni stavu
je dobré pokusit se nejdiiv odhalit hlav-
ni pricinu nadmérné produkce kozniho
mazu.

Zamyslete se, jestli se zménila kvali-
ta vlasti a vlasové pokozky v souvislosti
s néjakou jinou zménou na kizi (svédéni,
olupovani aj.).

Zhorsilo se masténi vlasd v uréitém ob-
dobi (napt. potiZe v praci, rozvod, puber-
ta, klimakterium, dieta)?

Maéte pocit, Ze ¢im vic si hlavu myjete,
tim vic se masti? A co vSe jste k zmirnéni
masténi vlast podnikli?

Zmeéna stravovani
I

I kdyz kvalita vlast je ve velké mite
dana geneticky, az z padesati procent ji
ovliviiuje spravna strava a péce o vlasy.

14

Bilkoviny jsou zakladnim stavebnim ma-
teridlem vSech tkani vcetné vlastli, proto
by mély tvorit priblizné 10 az 15 % cel-
kového denniho energetického pifjmu
7 potravy. A protoze bilkoviny se skladaji
z aminokyselin, je pochopitelné, Ze ne-

zbytnou soucasti potravy musi byt také
aminokyseliny. Zejména tzv. esencialni
aminokyseliny, které si télo neumi vyro-
bit samo (napt. isoleucin, leucin, lysin,
methionin, threonin, tryptofan, valin, his-
tidin). Bohatym zdrojem bilkovin, a tedy
i aminokyselin, je zejména maso, lusténi-
ny, vejce, mléc¢né vyrobky ¢i ofechy.

» 7 vitaminli prospivaji pokoZce a vlasim
hlavné vitaminy ze skupiny B (ribofla-
vin, kyselina pantothenova), vitamin H
(biotin). Mineralni a stopové prvky hoi-
¢ik, zinek, selen, Zelezo, kifemik nebo jod.
Nesmi se zapomenout, Ze vlasovy stvol
obsahuje az 12 % vody, proto je dilezity
i dostatecny pifjem tekutin.

» P1i nedostatku bilkovin a dalsich Zivin
se zpomaluje rist vlast, zhorsuje se kva-
lita (ztraci se lesk, pevnost), vlasy se mo-
hou lamat, t¥epit a vypadavat.

Zména Samponu
|

Vytvareji se vam u hlavy slepené
prouzky uz po nékolika hodindch od myti
a vaSe vlasova pokozka se leskne? Jednou
7 pri¢in nadmérného masténi muize byt
prilis casté a nespravné myti a pouzivani
nevhodného Samponu s agresivnimi sloz-
kami, které drazdi pokozku hlavy. Reakci

je pak zvysena aktivita mazovych Zlaz. Co

v8e miize stimulovat produkci mazu?

» Sampony s neetrnymi tenzidy, které
sice odstrani nadbytec¢ny tuk, ale mazové
zlazy se zacnou branit pred nadmérnym
vysouSenim pokozky a produkovat vice
mazu. Tyto Sampony mivaji ¢asto hodno-
tu pH vyssi (jsou zéasaditéjsi) a narusuji
prirozenou kyselost pokozky hlavy, coz
vede ke zvySeni aktivity mazovych Zlaz.
Vhodné jsou tedy specidlni Sampony
na mastné vlasy, které obsahuji nejen Se-

SulfaDerm®

sirové tonikum

e Jedinecny pripravek zaloZeny na tradi¢ni
aktivni latce elementdrni sife.

e Je vhodné ke kaZzdodenni péci o citlivou,
nadmérné se mastici plet. Uvoliiuje a Gisti
pletové pory a snizuje tvorbu komedond.

e MiZe se aplikovat také na pokozku vlasd,
kde plisobi proti tvorbé lupti a svédéni.

e Tonikum se miZe pouZit i nékolikrat denné
a neni tfeba jej omyvat.

|8

SIRDVE
TONIKUM



trné myci slozky k ¢astému myti, ale pH
je upraveno i na hodnotu pfiznivou pro
kiZi a vlasy (nejlépe 4,5 azZ 6).

» Sampony s oleji a silikony, které boha-
té hrfvé s roztfepenymi konec¢ky mohou
pomoct, ale mastnym vlastim neprospéji.
Silikony obaluji vlas, uhlazuji nerovnosti
a chrani pred vnéjsim poskozenim, avSak
¢asem vlasy pod nanosem silikonti za¢nou
ptisobit zplihle. Navic se zanasi i vlasova
pokozka, kterd nemiize dychat, a zvysuje
se produkce mazu.

» Nespravny typ vlasové kosmetiky v do-
mnéni, Zze Sampon na mastné vlasy bude
vice mastit. Sampony na suché, posko-
zené vlasy obsahuji slozky k hydrataci
a k zabranéni vysouSeni pokozky hlavy.
Pokud se Kkstice vice masti, pouZitim
takového Samponu podporite masténi
a vlasy po myti nebudou ptisobit nady-
chané.

» Kondicionér sice usnadnuje rozc¢esava-
ni a vytvari na vlasech ochranny film pred
Skodlivymi vnéjsimi vlivy, avSak mast-
né vlasy zbyte¢né zatézuje. Zapomerite
i na gely, vosky, balzamy a tuzidla. Pokud
se bez kondicionéru neobejdete, nanasej-
te jej pouze na konecky a na zavér vlasy
diikladné oplachnéte.

» Prilis silné drhnuti pokozky hlavy pri
myti, horka voda a horky vzduch pri féno-
vani, jako i ¢asté kartacovani ostrym hte-

» Panthenol Sampon
s panthenolem 2%
na mastné vlasy "
250 ml 5 =

» PantheHair® s panthenolem
3 % na mastné vlasy
200 ml

benem ptisobi drazdivé a zvysuji aktivitu
mazovych Zl4z.

Jestlize jste uz vSe vyzkouSeli a nic
vam zatim nezabralo, mozna je na case
navstivit dermatologa, aby vyloudil né-

100 ml

r-
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SamMPON

200 ml |

» Sulfaderm® se sirou
pfi nadmérné tvorbé
koZniho mazu
a mastnych lupd

,
gg
sure %
a5 Il

jaké jiné kozni onemocnéni a doporudil
vhodnou terapii. RovnéZz speciilni hor-
monalni pripravky, které mohou mit vliv
i na produkci mazu, jsou v kompetenci
vyhradné 1ékaie.

» IchthyoCare Sampon s bilym
ichthamolem pfi nadmérném
masténi hlavy spojeném se
svédénim a tvorbou lupd (je
vhodny také k péci o pokozku
hlavy pfilupénce)
100ml a 200 ml



Bylinky se jiz odpraddvna pouZzivaji v nasi stravé kviili
svym priznivym u¢inkdm na lidsky organismus.

" (Hubus idaeus)

Trnity ket z celedi razovitych je obli-
beny kvili svym aromatickym cervenym
plodiim — malindm (jde o souplodi jednot-
livych peckovicek), z nichz se pripravuji
lahodné dzemy, ovocné salaty a sladkosti,
sirupy ¢i koktejly. Maliny chutnaji ¢erstvé,
mrazené, konzervované i suSené. Jsou
dobrym zdrojem vitaminu C a dalsich vita-
mind a mineralii. Malinova $tava je proto
vybornou alternativou pri nachlazeni a za-
zivacich potizich.

Hlavni 1é¢ivou drogou jsou listy. Sbiraji
se zejména mladé listy (vespod jsou bé-
loplstnaté), které se susi nebo fermentuji
a pridavaji se do riznych ¢ajovych smési.
Malinik obsahuje hlavné tiisloviny, flavo-
noidy, organické kyseliny a dalsi latky.
Kviili svym adstringentnim (stahujicim)
udinktim se v lidové medicing pouZziva
zevné ke kloktani pii zanétech v tustni
dutingé, jako sedaci koupel nebo obklad
k rychlejSimu hojeni drobnych ranek
a odrenin. Vnitineé listy maliniku pomahaji

Gynotonr

Vyvazeny pomeér tradi¢nich bylin
pro pohodu Zeny pfi menstruaci

(hluchavka, kontryhel, febri¢ek a mata)

.
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Gynoton@

pri prijmech a stfevnich obtizich, p¥i na-
chlazeni ¢i Zenskych potizich (napt. silna
menstruace). Traduje se také, Ze malinik

prispiva k usnadnéni porodu a zkraceni
doby krvaceni po porodu. V dobé tého-

tenstvi a kojeni se vSak nedoporucuje uzi-
vat bez predchozi konzultace s lékarem
jakékoli bylinné pripravky.

Ostruzinik malinik roste na svétlych
lesnich stranich, mytinach, v kfovinach
a péstuje se i v mnoha zahradach.

(Alchemilla vulgaris)

Vytrvala bylinasz ¢éeledi rizovitych ma
podobné 1tcinky jako jahodnik nebo mali-
nik. Sbira se kvetouci nat nebo listy, kte-
ré obsahuji t¥isloviny, flavonoidy a dalsi
latky, kviili kterym se kontryhel povaZzuje
za ,zenskou“ bylinu. V lidovém lécitelstvi
se uzivd pri riznych gynekologickych
obtiZich, jako je nepravidelnd ¢i bolesti-
va menstruace, pouziva se i ke zmirnéni

klimakterickych obtiZi. Uplatiiuje se pfi
nespavosti, poruchach traveni, prijmech,

horeckach i bolestech hlavy, pfi revmatis-

Dr. Muller

DoplInék stravy
INZERCE
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mu, cukrovce, obezité ¢i vodnatelnosti.
Kviili svym sviravym tG¢inktim jej lidova
medicina obecné pouZiva pii potiZich se
zvySenym krvacenim. Zevné pouzivali
nasi predci kontryhel na $patné se hojict
rany a pohmozdéniny, nebo ke kloktani
pri zanétech v tstni dutiné.

Existuje nékolik desitek druhd kontry-
hele (napt. kontryhel Zlutozeleny), svymi
acinky jsou si vSak podobné. Najdeme je
ve vysSich i nizsich polohach, na svazich,
vlhkych loukach, pastvinach, moktinach,
u potokt ¢i na okrajich cest.

(Hippophae rhamnoides)

Silné trnity ker z celedi hloSinovitych
dortsta“do vysky $esti metrt a je cenén
kvtli svym plodiim, které se pracné skli-
zejl. Zluto-oranZové peckovitky v oval-
ném az kulovitém tvaru dozravaji v srp-
nu az zaii a maji intenzivni kyselou chut.
Plody se vyuZivaji ve farmacii, kosmetice
i potravinarstvi. Pripravuji se z nich siru-
py, dZzusy, dZemy nebo likéry. Pridavaji
se do rtznych krémt a masti ke zlepSe-
ni kvality pokozky, poméahaji pii lehc¢ich
popaleninach, omrzlinich ¢i ekzémech.

Vnitiné rakytnikovy olej a $tava prispivaji
k prirozené obrané téla a posilnéni imu-
nitniho systému.

Plody rakytniku jsou bohaté na vitamin
C, E, K, betakaroten, provitamin D. Ob-
sahuji vitaminy skupiny B (B1, B2, B6,
B9), esencidlni nenasycené mastné ky-
seliny omega-3, 6, 9 a omega-7 mastnou
kyselinu. Rakytnik je bohatym zdrojem vi-
taminti a pomaha zejména v obdobi chii-
pek a nachlazeni, pii fyzické a psychické
zatézi. V lidovém lécitelstvi se pouZiva
k lepsimu traveni, ke sniZeni hladiny cho-
lesterolu a krevnich lipidi, k potlac¢eni bo-
lesti kloubti, nebo pii zdnétech mocového

Ovocné Caje,

méchyte, pti plicnich, jaternich a kardio-

vaskularnich onemocnénich.

Ze Sibite, Ciny, Mongolska a Indie se
dostala tato vcelku nendroc¢né, avsak bio-
logicky velmi hodnotnd rostlina i k nam
a dartf se ji v parcich a zahradkach.

ktere vam svou chuti ucaruiji

INZERCE
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Zadejte ve své Iékarné
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obranyschopnost déti

Aby bylo zarave,

k0 DUk

Vv

Déti jsou k chorobam nachylné&jsi nez
dospéli, protoZe jejich organismus si jes-
té nevytvoril dostate¢nou imunitu a ttoci
na né veétsi mnozstvi vird a bakterii. Trpi
Castéji nez dospeélaci na horec¢natd one-
mocnéni, zanéty stfedousi ¢i bronchitidu.

Nejcastéji je postihuje ryma, zanétlivé
onemocnéni sliznice dutiny nosni, které
se projevuje kychanim, ucpanym nosem,
tekutym sekretem z nosu a bolesti hla-
vy. Zpusobuji ji rinoviry, které maji veli-
kou schopnost se neustale ménit, a proto

Miillerav détsky caj®

Teplotni vykyvy a nastup
sychravého pocasi,

ve kterém se dari
mikroorganismiim,
podlamuji imunitu a plni
ordinace détskych lékari.

ryma muze postihnout kazdého vicekrat
ro¢né. Kapénkova infekce se §ifi vzdu-
chem i kontaktem a je snadno nakazliva.
Dalsi nemoci, ktera muiiZe potrapit déti
v tomto ro¢nim obdobi, je angina. Docha-
zi ke zdureni lymfatickych uzlin na krku,

s jitrocelem a matefidouskou
a Mullerav détsky sirup®

s jitrocelem, matefidouskou

a vitaminem C jsou na zakladé
vyjadreni Ceské pediatrické
spoleénosti Ceské |ékarské
spole¢nosti JEP vhodné pro

déti od 1 roku.

Zadejte ve své lékarng
www.muller-pharma.cz
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Dopliiky stravy
INZERCE

bolest v krku je palciva a teplota stoupa.
ProtoZze ptivodcem zanétu mandli mize
byt i bakterie streptokoka, je lepsi vyhle-
dat 1ékare, ktery v piipadé potfeby nasadi
ditéti antibiotika. Castym dtvodem na-
vstévy détského lékare byva také chiipka,
kterd na rozdil od bézné virézy nastupuje
nahle z naprostého zdravi. Projevuje se
vysokou teplotou, zimnici, bolesti kloub,
svali a hlavy, suchym drazdivym kaslem
a celkovou malatnosti a vyCerpanosti. Né-
kdy se mtze pridat také zvraceni a prui-
jem.

Malé déti potrebuji dostate¢né dlouhy
C¢as na uzdraveni i na rekonvalescenci,
proto je lepsi je nechat par dni doma
i po odeznéni symptomli nemoci. AvSak
ryma bez teploty neni dévodem k tomu,
aby dité bylo uzaviené doma ve sterilnim
prostredi. Imunitni systém musi vyzrat
a kazdé prekonané bézné infekcéni one-
mocnéni imunitu ditéte posiluje. S pii-




byvajicim vékem se pak stava vici urdité
skupiné mikrobti a virti odolngjsim. A ¢im
vy$s8i je obranyschopnost, tim 1épe se
télo brani proti Skodlivym vné&jsim latkdm
a mikroorganismtim, a v pfipadé onemoc-
néni se snadnéji vyporada s ptivodcem
infekce.

lh—-!r:':i‘

Zéakladem je strava
|

Na odolnost obranného systému ma
velky vliv strava. Nejen kvalitou, ale i vy-
bérem a skladbou jidelni¢ku. Nejlepsi je
uplné vynechat uzeniny, tu¢na a smaze-
né jidla, naopak denné by nemeéla chybét
na stole Cerstva zelenina a ovoce. A do-
spéli by méli jit détem prikladem.

Détsky organismus ma vys$si potre-
bu pfijimat tekutiny neZ télo dospélého,
a proto se nesmi zapominat na dosta-
teény pitny rezim s ptrihlédnutim k véku
a hmotnosti (ale také k okolnostem, jestli
je horko, zda dité sportuje, nebo je t¥eba
nemocné). K piti se hodi ¢istd neperliva
voda, 100% ovocné §tavy redéné vodou,
neslazené ovocné caje, které v pripadé
nutnosti lze osladit medem nebo ovocnou
stavou. Détem lze podavat i fedéné 100%
dzusy, nebo détské ¢aje s extraktem bylin,
které posiluji obranyschopnost, zejména
horni cesty dychaci. Jsou vhodné hlavné
v obdobi zvySeného rizika nachlazeni.
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Dobry spanek a otuzovani
|

Imunitu oslabuje nezdravé Zivotni pro-
stfedi, ve kterém dité zije (smog z to-
varen, koul z cigaret), psychicky stres
a Unava, jako i nadmérné uzivani anti-
biotik. Dité potfebuje dostatecné dlouho
odpocdivat a klidné spat v dobie vyvétra-
né mistnosti s potfebnou vlhkosti, aby se
nevysusovala sliznice. Podrazdéna, sucha
nosni sliznice je nachylné&jsi k rozvoji in-
fekce.

K posileni obranyschopnosti a ochrané
pred nemocemi piispivd pohyb na cers-
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tvém vzduchu kazdy den, za kazdého po-
Casi. Je dobré zvolit primérené obleceni
dle pocasi, aby se dité zbytecné nepotilo
anesvlékalo, a nevystavovalo se riziku na-
chladnuti. K otuzovani téla prispéje také
kratké sprchovani ve vlazné vodé na za-
vér myti a pobyt v mistnosti s teplotou
do 22 stupnt Celsia.

Odolnost organismu posiluje i pravidel-
né saunovani, pricemz déti starsi tif let
mohou pobyvat v sauné priblizné 5 minut
pri teploté kolem 60 stupniti Celsia. Ideal-
ni je samozrejmé doméci sauna, dnes uz
ale funguji také vetejné sauny prizpliso-
bené potrebam rodiny s détmi.

19



2dravi, krasa, priroda

. , co - ,
~ Z rostlinnych oleju je konopny
Olej Vyj I meém’/ tim, Ze je bohaty na esencial-
ni mastné kyseliny, zejména polynenasycené omega-3
a omega-6 mastné kyseliny, které prispivaji ke spravné
funkeci ktize. Konopny olej posiluje a chrani pokozku pro-
ti vnéj$im vliviim a hodi se zejména na suchou, citlivou
a problematickou pokozku napt. se sklonem k akné a ek-
zému. Nékteré pripravky jsou navic obohacené o jedinec-
nou aktivni latku, kterd patii mezi prirodni kanabinoidy.
Kanabidiol (CBD) se ziskava také z rostliny konopi, neméa
vSak psychoaktivni i¢inky. VyuZziva se v dermatologii kvii-
li svym vyznamnym regenera¢nim a zklidiiujicim Géin-
ktm. Pripravky s obsahem konopného oleje a kanabidiolu
se vyborné hodi k promasirovani a regeneraci unavenych
a ztuhlych svalli a kloubti. V kombinaci s jinymi vybrany-
mi rostlinnymi oleji (jako je olivovy olej a jojobovy olej)
dokonale vyZivuji a zvlaciuji unavenou a suchou pokozku
a podporuji zachovani prirozené lipidové bariéry kiize.
Neni proto divu, Ze je kosmetika z konopi v poslednich
letech stale vice oblibené.
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DETSKY PRSNI
BALZAM

novin

Détsky prsni balzam
» ObsaZené rostlinné silice usnadruji dychani pri
nachlazeni a udrzuji dychaci cesty prlichodné.

INZERCE

» Prdjmové onemocnéni  virového pavo-

du, znamé jako stfevni chiipka, postihne kazdoro¢né stovky
lidi. PGvodcem této nepifjemné nemoci, ktera se od jedno-
ho az do t¥f dnli po nakaZeni projevuje zvracenim, horec¢kou,
kifec¢emi a zejména vodnatou stolici, jsou nejc¢astéji rotaviry
nebo noroviry, nachazejici se ve stolici. Pii nedostate¢né hy-
giené rukou se snadno $iif ordlni cestou a ve velkém postihuji
hlavné détské kolektivy nebo
seniorské domy. Kromé castéj-
$tho myti a dezinfekce rukou
je dilezité také zamezit styk
postizeného s ostatnimi cleny
spolecenstvi a dekontaminovat
kliky, zachodovéa prkynka a dal-
1 spole¢né pouZivané predme-

ty. Vhodny k piti je Cerny caj.
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DETSKE CERNE CAJE
BE7 KOFETU

fermentované dekofeinizované pro déti od 6 mésicu,
vhodné i pro dospélé osoby (napf. pro osoby trpici
nespavosti, nebo pro osoby ve vy$Sim véku,

kterym by kofein mohl $kodit).

Zadejte ve své lékarné
www.megafyt-pharma.cz



> Kysehﬂa L—aSkorbO\/é je ve vodé > ZVVéené télesna teplota je soudasti obranného

rozpustny vitamin, ktery si lidsky organismus neumi mechanismu téla pri riznych infekcich. Pii horecce nad 38 °C se
vyrobit sém, z toho dvodu ho musime piijimat v potravé. uzivaji volné prodejné 1éky k poklesu teploty (pro malé déti jsou
Po poziti se vitamin C v t&le nehromadi, ale vylutuje vhodnéjsi ¢ipky ¢i sirup s obsahem paracetamolu). Bude-li horecka
modi, proto je nutno ho stale doplitovat. Zvl4sté v obdobi stoupat nad 39 stupni, rozpalené télo zchladi vlazna sprcha, détem
nachlazeni, nebo pokud koufime ¢ uZivime hormonalni mizeme kazdé 2 az 4 hodiny omyvat vlaznou Zinkou ruce, nohy,
antikoncepci, zaZivime stres nebo se pohybujeme trup, krk a ¢elo (odparovanim vody se povrch téla ochladi), nebo
ve znedigténém prostredi. Vitamin C je silny antioxidant, télo zabalime do mokrého a vyZdimaného prostéradla (namoceného
ktery chran{ butiky pred oxidativnim stresem. Podporuje do vlazné vody). Zabaly opakujeme do sniZeni teploty asporn na 38
imunitni systém, zvySuje vstrebavani zeleza, podporuje stupnii. Pokud vysokd horecka bude pretrvavat vice neZz dva dny
tvorbu kolagenu pro normalni funkeci krevnich cév, kosti, a pridaji se jiné komplikace, vyhleddme lékaie. U malych déti, jestlize
chrupavek, désni, kiZe a zubt. Prispiva k normélnfimu se nepodaii sniZit teplotu atakujici devétatiicet stuprid béhem 24
energetickému metabolismu i k normdlni &innosti hodin a pridaji se dalsi potize (bolesti v krku, uchu, ztuhlost Sije,
nervové soustavy. opakované zvraceni, kiece atd.), je nejlepsi zkonzultovat stav ditéte

s lékarem hned.

Dr. Miller

* Tablety s prichuti citronu, maliny, ¢erného rybizu
nebo mandarinky ve tvaru medvidka.

* Vitamin C 200mg v jedné cucavé tableté.

* Pro déti od 3 let i pro dospélé.

EX STRANNY 43 emcavych tablet

MULLEROVI
» MEDVIDCI® =
a‘ﬂr ?;
# VITAMINC .

*  gprichuticifronu 3% ¢
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MULLEROVI

Dr. Miiller
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@ apafend pokoika

Chytili jste , vlka™

U kojenct do jednoho roku se opruzeni objevuje
castéji nez u starSich déti,

avSak se zapafenim maji nepfijemnou
zkuSenost 1 dospéli, zejména muzi.

K zapareni dochazi nejcastéji v mis-
tech, kde je vlhko, teplo a kde se o sebe
tfou dvé plochy. Proto opruzeni neboli in-
tertrigo ¢asto vznika v oblasti hyzdi, u ko-
nec¢niku, na vnit¥nich stehnech, pod prsy,
v podpaZi, nebo mezi prsty na nohou.

Malé déti trpi tzv. plenkovou derma-
titidou kolem hyzdi a genitalu v disled-
ku zapareni pokozky pod plenkami a pti-
sobeni drazdivych latek z rozkladu potu,
modi a stolice. Ochrannd vrstva kliZze se
tim narusuje, z¢ervend, svédi a je boles-
tivd na dotek. Pokud se pridaji plisné ¢i
bakterie, vyrazka se mize rozsitit mimo
oblast plenek, zacit hnisat ¢ mokvat
a kojenec muize mit vyssi télesnou teplo-
tu. V tomto pripadé je nezbytné vyhledat
pomoc pediatra pripadné dermatologa
a infekci 1é¢it pod 1ékarskym dohledem.

Na opruzeni plati jediné — udrzovat kizi
¢istou a suchou a pouzivat ochrannou
mast. Nejlepsi je omyvat postiZend mista
pouze vlaznou tekouci vodou (u déti lze
na cestach vyuzit détské neparfémované
vlhéené ubrousky). Poté je dilezité tuto
oblast dobfe osu$it jemnym ruc¢nikem
nebo latkovou plenou bez t¥eni (dospéli
mohou k osuSeni bolestivé ¢asti vyuZit fén
na vlasy se studenym vzduchem). A pak
je idealni zapafenou oblast co nejdéle
nechat vétrat. Dobfe osuSenda pokozka
se namaze vhodnou masti, kterd vytvo-
11 na povrchu ochrannou vrstvu, branic{
pronikani drazdivych latek do ktze. Za-
lezi na sloZenf masti, ale mnohé obsahuji
urychluji hojeni a zklidiiuji zarudlou kizi.
Na opruzeniny se hodi mast hefmanko-

P

( véa, kalciova (stl pantothenové kyseliny),

s dexpanthenolem, rybim tukem, nebo
napiiklad pasta s ichthamolem a zinkem
(je vhodna pii riznych zanétlivych reak-
cich pokoZky a ekzému; diky obsahu oxi-
du zine¢natého velmi dobie ptisobi proti
svédéni). Détské masti na opruzeniny
mohou pouZivat i dospéli.

Z preventivniho hlediska je dobré u ko-
jenct a batolat ¢asto vyménovat détské
pleny a aplikovat ochrannou mast na po-
kozku pii kazdé vymeéné plenek. Dospé-
Ii by méli volit vzdu$né a volné obleceni
z piirodnich materialt, aby se predeslo
zaparovani a zbyte¢nému tieni a draz-
déni pokozky. Pii opakujicich se potiZich
s opruzenim (lidové vlkem) by méli vy-
birat zvlacnujici a regenerujici piipravky
s antibakteridlnimi a antimykotickymi
ucinky. Takze dilezité je hygiena a mazat,
mazat...

Calcium pantothenicum

Vhodné u déti na zklidnéni zarudlé kiize
pod plenkami, k promasténi bradavek
kojicich matek, na podrazdénou kizi
napf. pod prsy, na stehnech.

Dr. Maller
[PHARMA]
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Tradi¢ni hefmankova mast

Je hodné mastnd a vytvaii na pokoZce
ochrannou mastnou bariéru. Pfiznivé
plsobi na pokozku podrazdénou
jakymkoli zpGsobem.
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kovd mast

man

Rumancekova mast

He

Bepella®

Osvédceny rybi olej s dalSimi tradi¢nimi
slozkami (lanolin, oxid zinec¢naty, vitamin
E aj.) pomaha udrZovat détskou pokozku
pod plenkami vlaénou.

D Miior
[Preamia]

TBETSYA MABT MA ZAPARENINY

DETSKA MAST NA OPRUZENINY

Gepella &
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VYPRA-
Pomicka: ; ; OBLIGEJE COVANY ;
i DRAVY PTAK | NEZAZIWNA [ sPzPRaHY | zviReciusta | - ALEHO ZEVEMERIC- ZAKOKTANI | BRAZIL. REKA NEUCTA NASTIN RIMSKA 6 ZN. ASTATU TIHLE
DITETE SKY PLAN
ZISKAVAT ZA
LEHCE PENIZE
CESNEKOVA JEMNE
POLEVKA POKROPITI
NEM. CHEMIK,
NOSITEL
NOBELOVY TRUMF VYMRELY
TAJENKA 1 CENY 1938 e TAJENKA 3 O
ZNACKA
HLINIKU
ANGLICKY
i SILNICE
OSOBNi i
ZAJMENO BLSNID (MN. C.)
BLUDNA POUT
ODPLATA
POPEVEK LETOPIS .
SKALNi UTES
(ANGLICKY)
OZNACENI q PROMOGNI
LETADEL Hh’ggﬁ:"“ MISTNOSTI
LATIN. UMEN VRENI TAJENKA 2 EmeHE
MUZSKE VYZNAVAG
IMENO (21.11,) KILOMETR ISLAMU
UKRAJINSKY AT
POLOOSTROV
ALE ’
PODESTYLKA
KONE (BASN.) (NARECNE)
GAST ZALUDKU
PREZVYKAVCU
POTRESTE- - KNIHA SEKERA = OSLOVOVAT
NEC (LATINSKY) (ANGLICKY) PO STARU
ANGL.
JAKYKOLIV
HITLEROVSKA
. POLICIE
PECHAR
ODVAZNE
DRUH SPORTU PATRICI ALEXE
HOPSA ,
AUSTRALSKY
PSTROS KOLEM
MINISTER- RIMSKY 49 2N LITHIA
FORDOVO STVO OBRANY
JMENO o POHLED
TUMAS POLNI MiRA (KNIZNE)
KAMSI NEJSLAVNEJSI
oeISTIT Z;SRZ%J‘”'
VODOU MUZSKE
JMENO (16.1.) -
ZANIK
TEPLOTA ZENSKE
(LATINSKY) JMENO (19.9.)
PREVRAT
KYTY PONORENI
KOD LETISTE ’ -
ST. TROPEZ NAZEV UHANET
; HLASKY
VSUNUTI DIOVA
MILENKA SET
(LABUT) OTEC
SLOVEN
UZITEK VYSOKA
ZALOMIT PROSTOR ZA 4 s
MPZ IRSKA UMELECKA
DOVNITR PR FRONTOU
MODELARSKA SKOLA
HMOTA
PRAVI[éEII_NA
’ ROCNI
STUDENY VITR e
DLUHU
VYKONATI TAJENKA 4
AKKADSKE
NAHAZET PODSVETI

Publilius Syrus: (tajenka), tehdy je nejhorsim. Reseni kFiZovky spolu se svym jménem a adresou zasilejte do 24. 11. 2018 na mailovou adresu: voni.zdravim@muller-pharma.cz.
(Prosime pfidejte informaci, z jakého ¢asopisu jste ...a voni zdravim ziskali). Trem lustitellim spravné tajenky zasleme balicek produktl v hodnoté 500 K¢. Zapojenim se do soutéZe

davate svij vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich Gdaji. Jména vylosovanych vyherc( a vice k ochrané osobnich Gdajt najdete na: www.facebook.com/MullerPharma.
Minule vyhréla: B. Kapalova, M. KuZelova a L. Janova.
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Zadejte ve své [ékarné
‘\ www.megafyt-pharma.cz
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