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PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU

H I Na udrzanie prirodzene vihkého prostredia vaginalnej sliznice.
ya osan Na regeneraciu a obnovu prirodzeného stavu vaginalnej sliznice.
Na sprijemnenie intimnych zazitkov.
oo Na kazdodennu starostlivost o intimne partie Zeny.

* ZDRAVOTNICKE PROSTRIEDKY VAGINALNE CIPKY
A VAGINALNY GEL

* ZDRAVOTNICKY PROSTRIEDOK LUBRIKACNY GEL

* INTIMNY UMYVACI GEL
* INTIMNA UMYVACIA PENA PRE ZENY V SESTONEDELI
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N Korenena zmes aromatizovana obsahuje
- kurkumu (35 %), Skoricu (10 %), jablko,
sladké drievko, zazvor, klinteky, Cierne
korenie, prirodnu vanilkovd arému,
kardamém a vanilku.
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Cierny gaj pravy aromatizovany obsahuje
cierny caj pravy (73,5 %), Skoricu (7,5 %),
sladké drievko, zézvor, arému listkového
cesta, klinceky, Cierne korenie a kardamém.
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[ dejin lekarenstva

Lekarenstvo, ako ho pozname dnes, sa
do stcasnej podoby vyvinulo po dlhych
rokoch rozvoja, ktory bol ovplyvneny
spolo¢ensko-politickymi, ale i vedecky-
mi podnetmi. Tieto zmeny sa vtisli tiez
do vzhladu a rieSenia lekarenského nabyt-
ku umiestneného v oficinach lekérni.

Prvé lekarne u nas sa zacali
objavovat od 13. storocia.
|

V tejto dobe §lo o jednoduché koterce
¢i kramy, neskorSie uzavrety komplex
miestnosti (oficiny, laboratéria a sklady),
kam pacienti nevstupovali. Vyrobené lie-
¢ivé pripravky im lekarnik vydéaval oknom
do ulice alebo do priechodov. AZ v 17. —
18. storoc¢i bol umoZneny vstup pacien-
tov dovnttra do lekarne. V tychto rokoch
zacala etapa, ktord trvala az do polovice
20. stor. a ustalila sa v nej tzv. klasicka
lekareni, ktorej charakteristickym rysom
je vykonavanie vyrobnej a vydajnej ¢in-
nosti priamo v oficine lekdrne. Uvedené
prace boli vykonédvané na jedinom spo-
lotnom pracovnom stole, tzv. tare, kde
boli ststredené nutné vyrobné pomdcky
(vahy, maziare, roztieracky a i.). Po ob-
vode miestnosti, v skriniach nazyvanych
repozitorid, boli na policiach (v nadobach
zvanych stojatky) a v zasuvkach ulozené
suroviny na vyrobu liekov. Vzhlad lekarne
sa prispdsoboval panujicemu umelecké-
mu slohu, napr. renesancii, baroku a ro-
koku cez klasicizmus, biedermeier a his-
torizujuce slohy k secesii a v zavere etapy
k funkcionalizmu. Zmeny v zdravotnictve
pred 2. svetovou vojnou a po nej priniesli
vyznamny narast vytazenosti lekarni, ¢o si
vynutilo zmenu v usporiadani lekarenské-
ho pracoviska s cieflom obmedzit kontakt

pripravujiceho lekarnika s pacientom.
V zasade sa to dialo dvoma spdsobmi. Po-
kial to miestne podmienky umozZriovali,
bola vyroba lie¢ivych pripravkov presu-
nutd do oddelenej samostatnej miestnos-

ti. V opa¢nom pripade boli nepriehladnou

prepazkou zo skla alebo dreva zakryté
vahy a neskorsie celd tara. Na styk s pa-
cientom bolo vyhradené akési vydajné
okienko. Tymto rieSenim bol aspon cias-
tocne zaisteny pokoj a hygienické pros-
tredie na vyrobu liekov.

V 2. polovici 20. storoc¢ia do$lo v za-
riadeni cCeskoslovenskych lekarni k dal-
§im zmenam. Bol oddeleny vydaj liekov
na predpis a bez predpisu. V mnohych le-
kéarnach prebiehal voIny predaj vydajnym
oknom, zatial ¢o vydaj na recepty sa odo-
hraval v tzv. diSpenza¢nom boxe — stistave
skriniek najcastejsie na kruhovom pddo-
ryse obklopujucom sediaceho lekarnika
tak, aby mal vydavané pripravky na do-
sah ruky. Tym bol uSetreny ¢as potrebny
na vyhladanie a prinesenie lieku, takZe

lekarnik mal viac priestoru na poucenie
pacienta a zodpovedanie jeho otazok.
Lekéarenské mobiliare, ktoré reprezen-
tuju jednotlivé etapy vyvoja lekarenského
pracoviska, si mozno prehliadnuf v ex-
pozicii Histoéria lekarni, ktorta v hospitale

Kuks prevadzkuje spolo¢ne s expoziciou
zameranou na vyvoj farmaceutického
Ceského
muzea. Obe expozicie je mozné vidiet

priemyslu farmaceutického

od aprila do oktobra.
Mgr. Ladislava Valaskova, Ph.D.

Ceské farmaceutické muzeum v priestoroch
Hospitalu Kuks
www.ceska-apatyka.cz
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@ starostlivost o plef

Sefrujuce oleje

Nielen v kuchyni najdeme
rastlinné oleje!

Niektoré pre svoje latky

a vlastnosti su takpovediac
nenahraditelné v kozmetike.
Tieto skraslujuce oleje sa
vacSinou ziskavaji zo semien,
plodov a jadier plodov vzacnych
exotickych olejnatych rastlin

a st drahsSie.

y/

Mandlovy olej
|

Olej z jadier sladkej mandle obsahuje
vitaminy A, E, B2, mineraly ako draslik,
vapnik, horc¢ik, Zelezo, kyselinu olejovq,
palmitovi, linolovi a dalsie latky.

» Dobre sa vstrebdva, nezanechéava pocit
mastnoty a hodf sa na oSetrenie celého
tela.

» Vyzivuje a hydratuje, zlepSuje vzhlad
pleti, vlasov i nechtov.

» Vhodny pre vSetky typy pleti, hlavne
na citlivii a velmi sucht pokozku.

<

V Kozmetlke

Jojobovy olegj
]

Olej z jadier jojoby ¢inskej je v podstate
tekuty vosk bohaty na nenasytené mastné
kyseliny a vyznamny antioxidant vitamin
E.

» Dobre sa vstrebava, nezanechiva pocit
mastnoty.
> Zvlac¢niuje a regeneruje pokozku hlavy

a tela.

» Vhodny ako zakladovy olej pre vSetky
typy pleti, zvlast sa hodi na mastnia

a problematickt plet s akné.

Avokadovy olej
|
Olej z plodov hruskovca amerického
obsahuje vysoké mnozstvo hodnotnych
nenasytenych mastnych kyselin, ako cen-
nu kyselinu gama-linolenovu, vitaminy A,
E, C, D, mineraly hor¢ik, draslik, zinok,
zelezo, siru a dalSie latky.
» Je dobre znaSany, lahko sa vstrebava,
neupchava pory.
> VyZivuje, hydratuje, navracia svieZost
ochabnutej pokozke celého tela.
» Vhodny pre vSetky typy pleti, vratane
citlivej detskej, ale i na problematic-

ki pokozku s ekzémami a so sklonom
k akné.
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Arganovy olej

|
Olej z jadier plodov arganovnika tfnis-

tého s obsahom esencidlnych mastnych

kyselin a vysokého mnoZstva vitaminu

E je velmi vzacny.

» Tlahko sa vstrebava, nezanechéva po-
cit mastnoty.

» Upokojuje, vyZivuje a hydratuje, zlep-
Suje vzhlad pleti a poskodenych vla-
sov i nechtov.

» Vhodny zvlast na velmi suchu a citli-
vi plet.

Makadamovy oleg|
|
Olej z jadier makadamovych orechov
makadamie trojlistej je zdrojom vitami-
nov, mineralov, nenasytenych mastnych
kyselin, hlavne kyseliny palmitoolejo-
vej, ktorej mnozstvo vekom v pokozke
ubtida. Svojim zloZenim je z rastlinnych
olejov mozno najblizsia lipidom Tudskej
pokozky.
> Dobre sa vstrebava, nezanechava po-
cit mastnoty.
» Vyzivuje, zvlacniuje, vypina a chrani
pokozku i povrch vlasov.
» Vhodny na normalnu i suchi pokoz-
ku, zvlast dobry na zrela plet.

Konopny olej

|
Olej zo semien konopy mé zelenkastt

farbu a je bohaty na esencidlne mastné

kyseliny, rad vitaminov a mineralov ako

E, A, D, vitaminy zo skupiny B, vapnik,

horcik, draslik, Zelezo.

> Je dobre znasany, lahko sa vstrebava,
nezanechéva pocit mastnoty.

» Upokojuje, hydratuje, zlep$uje stav
pleti, zvySuje odolnost pokozky.

» Vhodny na sucht a problematickt
pokozku so sklonom k akné, so pso-
riazou a ekzémami.

Pupalkovy ole|
|

Olej zo semien pupalky dvojroc¢nej ob-

sahuje vitaminy zo skupiny B, vapnik,

hor¢ik, je zdrojom esencidlnych mastnych

kyselin, predovSetkym cennej gama-lino-

lenovej kyseliny, ktorej nedostatok v po-

kozke je jednou z pri¢in napriklad atopic-

kej dermatitidy.

» Vyzivuje, regeneruje a zlepSuje kvalitu
pokozky, vlasov a nechtov.

» Vhodny pre vSetky typy pleti, hlavne
na suchd, citlivia a problematick pokoz-
ku postihnutu ekzémami ¢i psoriazou.

Starostlivo wcibrena kommpinacia
aktivnych latok na velmi suchu
a citlivd pokozku

s olejom z makadamovych
orechov, s glycerinom, ureou,
vitaminom E a véelim voskom.

> Hydrata¢ny krém s kombindaciou
starostlivo vybranych akit ych_Iétok,
ako je olej z makadamovy Q[e'c.t]ov,

panthenol, vitami_n%a
.
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@ menopauza

Dlzka Zivota Zien sa stéle
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Jajte zbon

Znizuje sa produkcia a hladina Zen-
skych pohlavnych horménov, predovset-
kym estrogénov, ktoré st nevyhnutné pre
rad funkcii Zenského organizmu. Vaginal-
na oblast je obzvlast citliva na zniZenie
hladiny estrogénu. Nasledkom toho do-
chédza mimo iného i k postupnej atrofii
vaginalneho epitelu a nedostato¢nému
zvlh¢ovaniu sliznice pohlavnych organov,
¢o sa prejavuje lokalnym svrbenim a bo-
lestivostou pri pohlavnom styku. Zeny
su potom tieZ viac nachylné k roznym
vaginalnym infekciam, maéavaja tazkosti
pri moceni, ¢asté nutkanie na moc¢ alebo
i problémy s inkontinenciou. To je potom
Castou pric¢inou tazkosti pri pohlavnom

styku a dokonca tiez znizeného libida.

Podobné fazkosti vSak mozu riesit
i mladsie Zeny, pokial maju z nejakej
pri¢iny (napr. po chirurgickom zakroku
v oblasti pohlavnych organov) zniZzenu
produkciu pohlavnych hormoénov. Atrofia
a suchost vaginalneho epitelu moze trapit
rovnako zeny po chemoterapii a radiote-
rapii nadorovych ochoreni.

Dalsfim negativnym dosledkom nedo-

statku estrogénu a tym zniZenej obnovy
vrchnych buniek vagindlneho epitelu je
znizenie dostupnosti glukozy, ktora je nor-
malne priatelskymi baktériemi mlie¢neho
kvasenia (laktobacily) premieriana na Ky-
selinu mlie¢nu. Tym je udrziavané vagi-
nalne prostredie mierne kyslé (priblizne
pH 4). To je nevyhnutné pre zabranenie
infekcii kvasinkami a inymi patogénnymi
mikroorganizmami. Ak je glukézy menej,
produkcia kyseliny mlie¢nej je nizsia, pH
menej Kyslé a nebezpecie infekcie sa zvy-
Suje.

-



Hyalosan

(E) Vaginalne éipky s kyselinou
hyalurénovou na podporu
regeneracie a udrZanie
prirodzene vlhkého prostredia
vaginalnej sliznice
10 &ipkov (5mg kyseliny
hyalurénovej v jednom ¢ipku)

(E) Vaginalny gél s kyselinou
hyalurénovou a kyselinou
mliecnou udrZuje prirodzene
vlhké a mierne kyslé prostredle
vaginalnej sliznice
10 tdb s vaginalnym apllkatorom
na jedno pouZitie

r\

Zdravotnicke pomdcky
INZERCIA




akitne infekcie

0 skrotit kasel

Kasel sposobeny zapalom a drazdenim dychacej sustavy
je jednym zo symptomov infekcie hornych a dolnych
dychacich ciest. Okrem znamych bylin sa v poslednych
rokoch dostavaju do popredia dalSie dve rastliny, ktoré
napomahaju funkeii dychacich ciest. Ktoré to su?

Na zastavenie zac¢inajiceho nachladnu-
tia dnes mnoho Tudi preferuje osvedcené
vytazky bylin, ako st echinacea, rakytnik,
aloe vera, materina duska, skorocel, ibis,
islandsky lisajnik, lipovy kvet, kvet cier-
nej bazy, sladké drievko a dalSie liecivé
rastliny. Pri akutnych infekénych ochore-
niach dychacich ciest sa osved¢ili tiez dve
rastliny, o ktorych by donedavna len ma-
lokto povedal, Ze maju tiez liec¢ivé Gicinky.
Jednou z rastlin je Pelargonium sidoides
(pelargonia sidonskd) z rodu pelargonii,
ktoré pozname i pod ndzvom muskaty
a pestujeme ich na skraslenie pribytkov.

Jedinecny juhoafricky muskat
|

Domovom muskatu umckaloabo
s tmavocCervenymi kvetmi je juzna Afri-
ka. Miestni domorodci, predovSetkym
z kmenov Zulu a Xhosa, tradi¢ne pouZi-
vaju korene tejto rastliny hlavne na lie¢bu
plicnych ochoreni. Oznacenie umckalo-
abo mé podvod v slovach jazyka Zuluov:
umKhulkane = ochorenie pltc a uHlabo =
bolest na prsiach.

Histoéria vyuzitia juhoafrického muska-

tu eurépskou medicinou za¢ina pribehom
Brita Charlese Henryho Stevensa. V roku
1897 si v juznej Afrike na odportcanie
svojho lekéra liecil tuberkulézu. Zoznamil
sa tam s domorodym Samanom-liecite-
Tom a na jeho radu uzival dvakrat denne
odvar z korernov jemu vtedy neznamej
miestnej rastliny. Po niekolkych mesia-
coch nadobudol Stevens presveddcenie,
ze sa z tuberkuldzy uzdravil a odcestoval
spat do Britanie, kde sa snazil vyuzit tito
lie¢bu pre dalsich chorych. Nepoznal ale
presne prislusnu rastlinu, ani jej obsahové
latky a ich biologické tcinky. Predsa len
jeho nadsené usilie inSpirovalo nasledov-
nikov, z ktorych predovsetkym misionar
A. Sechehaye pokracoval v Afrike v lie¢be
pacientov s TBC a v roku 1930 zverejnil
dosiahnuté vysledky. Podarilo sa mu iden-
tifikovat materski rastlinu pouzivanej
drogy a analyzy zistili vysoky obsah tani-
nov a pritomnost unikatnej i¢innej latky,
umckalinu (7-hydroxy-5,6-dimethoxyku-
marinu). Nasledne urobené klinické stu-
die potvrdili antibakteridlny a imunosti-
mula¢ny ucinok extraktu.

Po roku 1991 sa extrakt z pelargbnie

e na liec-
elargonii
lekopisny
09. Drogu
odzemnych

tvoria tulomky
organov druhu Pelargonium sidoides
DC., alebo Pelargonium reniforme Curt.
Musi obsahovat najmenej 2% trieslovin.
Koren obsahuje fenolické latky, flavono-
idy, kumariny, triesloviny a dalsie latky,
ktoré maju antibakteridlne, antivirusové
a protizapalové tuc¢inky. Ale predovsetkym
napomahaji imunite, rozpustajui hlien
a ulahc¢uju odkasliavanie (mukolytikum/
expektorans). Rastlina podsobi priaznivo
hlavne pri akatnych respira¢nych ocho-
reniach z nachladnutia (zapaly dutiny
nosnej, hltana, priedusiek). Z extraktu
korena juhoafrickej pelargonie sa pri-
pravuju volne predajné lieky ¢i vyzivové
doplnky. Aj napriek tomu, Ze ide o lie¢cbu
pomerne bezpecnu a oficidlne ziadne lie-
kové interakcie neboli doposial hlasené,
vzhladom na obsah kumarinov moéze dojst
k zosilneniu tc¢inkov antikoagulancii (lie-
kov na ,riedenie krvi“) a Iudia, ktori ich
uzivaju, by mali pouZitie pripravkov s pe-
largéniou konzultovat so svojim lekarom
alebo lekdrnikom. Neodporuca sa tiez po-
davanie tehotnym a dojc¢iacim Zenam.

Jedovaty i lieCivy breCtan
|

Dalou zaujimavou rastlinou, ktord
zdobi nejednu stienku ¢i stenu domu, je
trvaca liana brec¢tan popinavy (Hedera
helix). Bre¢tanové vence, vetvi¢ky ci lis-
ty symbolizovali od staroveku manzelsku
vernost, ale tiez druznost, priatelstvo
a opilstvo. V antike bol bre¢tan symbolom



veselosti, bre¢tanovy veniec nosili vtedaj-
$1 bohovia neviazaného Zivota, napr. boh
urody, plodnosti, vina a bujnej veselosti
Dionyz (Bakchus). Pouzival sa ale tieZ
ako lieciva rastlina.

V 16. storoc¢i zacalo jeho pouzivanie pri
ochoreniach dychacich ciest. K jeho ofi-
cidlnemu uznaniu ako lie¢iva viedol v 19.
storo¢i poznatok jedného lekara v juznom
Francuzsku, Ze deti, ktoré pili mlieko
z misiek vydlabanych z brec¢tanového dre-
va, mali menej ¢asto kasel, alebo s lahSim
priebehom.

7 praktického hladiska st najdodlezitej-
Sie listy, ktoré sa vo farmécii pouzivaju
na vyrobu volne predajnych liekov a vy-
zivovych doplnkov. Zbieraju sa na jar.
U citlivych jedincov moézu listy sposobif
podrazdenie koze, navySe cCerstvé listy
i plody (bobule) st pre Tudsky organiz-
mus toxické. Najjedovatejsou ¢astou rast-
liny st bobule, u ktorych bola zaznamena-
na otrava diefata po poziti 5 bobuli!

Listy obsahujui saponiny a ich glykozi-

Y
#

dy, hederin, triesloviny, flavonoidy, kuma-
riny, v malom mnozstve i alkaloid emetin
a i. Obsiahnuté latky napomahaju uvol-
neniu hlienu z dychacich ciest pri kata-
roch hornych dychacich ciest a ulahc¢eni
odkasliavania (expektorancia prirodného
poévodu), pri podpore cinnosti pecene
(precistenie) i mocovej ststavy. Podobne
ako iné saponinové drogy sa brec¢tanovy
list radi k nepriamo tu¢innym (reflex-
nym) expektoranciam. Saponiny sa te-
mer nevstrebavaji, ucinok, ktory vedie
k rozpustaniu hlienu, vznikd draZdenim
zalidoc¢nej sliznice. Stimulacia je vede-
na nervami do CNS a odtial k slizniciam
dychacich ciest, kde dochadza k zvySenej
produkcii tekutého sekrétu (sekretoly-
ticky 1cinok). Obsahové latky brectanu
maju i antibakteridlne a menej vyuzivané
protizapalové tucinky, pdsobia tiez proti
parazitom. Pripravky s bre¢tanom sa uzi-
vaju v pripade potreby a neodporuca sa
ich uzivat dlhodobo.

Spracované s pouZitim odbornej literatary
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Bronchial
pastilky

s breftanom a vitaminom C
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Dr. Miller

Vyzivové doplnky
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Bronchial’

Pripravky s extraktom
listu bredtana

a vitaminom C

> sirup — vjednej lyZicke (5ml) 40 mg

extraktu brec¢tana popinavého a 12 mg
extraktu badidnika pravého

> pastillky — vjednej pastilke 20mg
extraktu brectana popinavého
a 0,5 mg esencialneho oleja klincekov

Tusolven’

Pripravky s extraktom
korena pelargonie
a vitaminom C

> sirup —vjednejlyzicke (5ml) 20mg
extraktu juhoafrickej pelargénie

> pastilley — pastilky - v jednej pastilke
10 mg extraktu juhoafrickej pelargonie
a 2,5mg esencialneho oleja pelargénie

ZIADAJTE VO SVOJEJ LEKARNI
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Brusnica cuCoriedkova
|
(Vaccinium myrtillus)

Nizky opadavy krik z celade vresovco-
vitych rastie v ihli¢natych lesoch, na ru-
baniskéach i vresoviskach s kyslou podou.
Plodom brusnice cucoriedkovej st cier-
nomodré bobule (¢ucoriedky), ktoré sa
daja zmrazit i konzer-
vovat. Chutia cerstvé so
$lahackou, v sladkych po-
krmoch (buchty, kolace),
pripravuje sa z nich $tava,
vino, kompo6ty, dzemy a i.
Plody silne farbia a sluzia
ako kvalitné prirodné far-
bivo. Obsahuju trieslovi-
ny, flavonoidy, vitaminy,
cukry, antokyanové far-
biva a dalsie uc¢inné latky.
UsusSené c¢ucoriedky majia
zvieravy, stahujuici u¢inok a napomahaji
pri TahSej nespecifickej hnacke. Extrakt
z ¢ucoriedok napomaha tieZz k normalnej
¢innosti cievneho systému a lepSiemu
videniu za zhor$enych svetelnych pod-
mienok. V Tudovom liecitelstve sa uziva
napriklad pri Serosleposti, ¢i pri diabetic-
kej retinopatii (cievna komplikacia cuk-
rovky).

Okrem plodov sa zbieraju mladé listy,
ktoré obsahuju triesloviny, glukokini-

ny, flavonoidy, velké mnoZstvo manganu

T

a 6mu a dals ok, ktoré maju po-
Usu %

tickych ¢ajov a zvonku
kloktadlo na regeneraci
ostiach v Ustnej dutine.

Bylinky sa uz na
odpradavna
pouzivaju v nasej
strave pre svoje
priaznivé ucinky
na ludsky
organizmus.

Datelina licna
|
(Trifolium pratense)
Trvaca rastlinka z c¢elade bobovitych,
kvitne od maja do oktdbra a svojou farbou
kvetov zdobi rozkvitnuté liky, pastviny
a okraje ciest. Pri troske $tastia mozno ob-
javit Stvorlistok, bezne ma ale listy trojpo-
¢etné. Datelina je vyznamnou medonos-
nou rastlinou a krmovinou, pestovanou
na kfmne acely. Datelina li¢na, nazyvana
tiez ako datelina cervend, je rovnako vy-
znamnou lie¢ivou rastlinou uZivanou pri
tazkostiach v obdobi menopauzy.
Zbiera sa a susi kvet
kvitnutia,
zneho sa pripravuju chutné

zaciatku

¢aje. Obsahuje triesloviny,
flavonoidy,
saponiny, organické kyse-
liny, farbiva, silicu, bielko-
viny, vitaminy (vitamin A,
C, B-komplex), minerély
(vapnik, horc¢ik,

izoflavonoidy,

zelezo)
a iné latky. Najdolezitejsie
st hlavne uc¢inné izoflavo-
ny (fytoestrogény, latky
rastlinného povodu, ktoré sa v organizme
Zeny spravaju podobne ako Zenské hor-
mony). Priaznivo ovplyviiuji neprijemné
stavy pri predmenstruac¢nych fazkostiach
(citlivé prsia) a v obdobi klimaktéria. Pri
pravidelnom a dlhodobom uZzivani tlmia
niektoré symptéomy, ako je nespavost,
navaly hortcavy, pocity nevolnosti ¢i ne-
pokoj. Datelina m4 vplyv na elasticitu
a pevnost krvnych ciev a pomédha uchovat
zdravy srdcovo-cievny systém. V Tudovom
liecitelstve sa datelina Pouiiva tiez ako
por

Kotvicnik zemny
|

(Tribulus terrestris)

Jednoro¢nd plaziva rastlinka z cela-
de kacibovitych mé rada suché, piescité
miesta a zo subtrépov sa postupne rozsi-
rila i do dal$ich teplych oblasti okolo Stre-
dozemného mora a inde vo svete. U nas ju
mozeme najst napriklad na okrajoch pies-
¢itych ciest, rumoviskach ¢i v kolajiskach
na staniciach, kam bola zavle¢ena. Dar{ sa
ju ale i pestovat. Tato celkom nendpadna
bylina je prastarou liec¢ivou rastlinou po-
uzivanou ako afrodiziakum na zlepSenie
sexudlneho libida a plodnosti u oboch po-
hlavi. Obltbenou je ale hlavne u muzov,
ktori radi $portuji a chca vylepsit svoj
telovy a svalovy tonus. Kym u muZov ma
vplyv na hladinu muzského pohlavného
horménu testosterénu, u Zien pozitivne
ovplyviiuje hladinu estrogénov. Kotvic-
nik zemny obsahuje fytosteroly, rastlinné
muzské hormoény (steroidné saponiny,
brirodné anabolikd"), flavonoidy, trieslo-
viny, alkaloidy, glykosidy, sacharidy a dal-
Sie latky. Vyuziva sa Uplne celd rastlina
— korer, semend, plody (maju velmi ostré
okraje), zbiera sa ale hlavne vriat.

Okrem pozitivneho pdsobenia na aktivi-
tu pohlavnych horménov u oboch pohla-
vi (sexudlna tuzba a potencia) kotvi¢nik
priaznivo ovplyviiuje stav Zenského or-
ganizmu v obdobi klimaktéria. M& vplyv
na hladinu cholesterolu v krvi a napoma-
ha uchovat normalnu ¢innost kardiovas-
kularneho systému. Je vhodné na uchova-

y, udrzuje dobry st‘av pokozky. Tato
4 bylinka je teda Jac¢inna u US'@E_)

o
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Bvlinkova
lekaren

Kotviénik viat
prispieva k spravnej funkcii pohlavnych s
organov a hormonalnej aktivite. Napomaha
normalnej funkcii mocovej stistavy (mocenie). _—
Prispieva k normalnemu stavu pokozky,
zdraviu Ust a dasien. vyzivovy doplnok

(@ MEGA Fir

PHAR

4
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Nova, lahodnejsia chut
"Ekéreﬁ

Klimakterin®
bylinny ¢aj

obsahuje kvet dateliny,
nechtika, levandule

a viat medovky
VyZivovy doplnok

Bylinkova
lekaren
Cuéoriedka (viat)
napomaha k normalnemu trave
a ¢revnému tranzitu. Prispieva
k norméalnemu metabolizmu glukézy

(krvnému cukru), lipidov a bielkovin.
Vyzivovy doplnok

Lahodny ¢aj
a Hrejivy ¢aj
Ovocné caje, ktoré v
svojou chutou ocaria



@ natétmu

Jolest

nas VL

Bolest nas dokaze poriadne

a nikdy nevesti ni¢ dobrého. A
boli, obmedzuje nas to v beznom Zivote,
znizuje kvalitu nasho zivota a vedie k nasmu,_

if
|

apit
nas nieco

psychickému i fyzickému utrpeniu. B

Bolest je vzdy neprijemny subjektivny
pocit a kazdy ¢lovek ju preziva trochu
inym spdsobom. Zaroven je i varovnym
signdlom a obrannym mechanizmom,
ktory nas upozornuje, Ze s nasim telom je
nieco v neporiadku a mali by sme stav rie-
$it. M4 tieZ ochrannu funkciu, pretoZe nds
printti k tomu, aby sme sa vyhli nadmer-
nej zatazi alebo telesnému poskodeniu.

> Medzi
problémy v stcasnej dobe patria

najbeznejSie  zdravotné
bolesti chrbta. Stuvisi to s nedos-
tatkom pohybu a prevazne seda-
vym zamestnanim. V doésledku
toho su niektoré svalové skupiny

oslabované a iné zasa pretazované.

» Kiby mozu boliet po velkej fyzic-
kej zatazi, ale astejsie je to v dos-
ledku ich opotrebovania. Ak je kib
opuchnuty a hreje, bolest je navy-
Se spojend so zapalom.

» Bolest svalov moze byt dana pre-
tazenim svalov, a to predovsetkym
po nadmernej Sportovej aktivite
alebo po namahavej fyzickej praci.

-

» - - A N
Neprijemné bolenie, moze p}gig@_g’ﬁi-
necakane a rychlo. Liecba akﬁtnejvﬁo"l"

lesti vzdy zavisi na sile bolesti, ktorta
uvadza pacient a najcastejsie sa lie¢i far-
makami, na ktoré celkom dobre reaguje.
Pokial sa bolest neliec¢i, moze sa z malej
bolesti staf neustdla a temer neznesitel-
na bolest chronicka. Jej liecba je potom
velmi komplikovand, pretoZze moze su-
visiet s nejakym dlhodobym ochorenim.
Zaroven tento stav negativne ovplyviiuje
ako chorého a jeho aktivity, tak i celé jeho
okolie, rodinu a narusuje tieZ partnerské
vztahy.

Na bolesf existuje rad liekov. Pred ich
pouzitim je vSak potrebné stanovit, o akt
bolest ide. Na lie¢bu konkrétnej bolesti je
potrebné pouzit len niektory liek. S radou
c¢asto pomoze lekarnik. A ak ani liek z ruk
lekarnika nepomozZe, je nevyhnutné sa
obratit na lekara.

Volne predajné pripravky, ktoré pontk-
ne lekarnik, sa obvykle pouzivaju na tla-
vu od akutnej bolesti. Tie, ktoré predpi-
Se lekar, moézu byt predpisané na akitnu
bolest, a to i velmi intenzivnu. Lekar ale
samozrejme hladd tiez pric¢iny chronic-
kej bolesti a moze predpisaf lieky, ktoré
st zamerané na povodcov ochoreni alebo
na zapal a podobne. Akékolvek lie¢ivé pri-
pravky proti bolesti je potrebné pouzivat

»

presne v'sﬁl s pribalovou informéaciou
alebo podla informacii lekara ¢i lekarnika

Na zmiernenie bolesti chrbta a klbov sa
mozu pouzivat lokdlne gély, krémy a mas-
ti. Celkovo sa potom proti bolesti a za-
palu uzivaji roézne tablety, kapsuly alebo
¢ipky s obsahom protizapalovej a bolest
tlmiacej latky. Ulavu pri zraneni a presile-
ni pohybového aparatu, pri zdpale Sliach
alebo bolesti svalov poméahaju riesit rozne
protizapalové krémy, gély, masti alebo lie-
¢ivé naplasti. V lahsich pripadoch mozu
pomdct i rozne masazne pripravky. Ulavu
od vicsej bolesti rieSia ¢ipky s ucinnou
latkou. Aplikuju sa predovsetkym na noc.

Najcastejsie pouzivanymi lie¢ivymi lat-
kami s analgetickym a zaroven protizapa-
lovym ¢inkom su ibuprofen, diklofenak,
acetylsalicylova kyselina alebo paraceta-
mol, ktoré st obsiahnuté v rade liekov. St
vhodné na lie¢bu zéapalov Sliach, bolesti
kibov, bolesti chrbta, stavov po trazoch,
dalej pri bolestiach hlavy, bolestiach zu-
bov alebo pri bolestivej menstruacii a pod.
Vyhodou ibuprofenu a diklofenaku je for-
ma peroralna (kapsuly, tablety) i topicka
(masti a gély). Diklofenak je navyse volne
predajny i v ¢ipkoch.
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Liecivy pripravok
clofenac

Dr. Miiller Pharma 10 mg/g gél

obsahuje uc¢innu latku diclofenacum natricum, ktora:

prinaSa ulavu od bolesti,

tImi zapal a opuch pri bolestivych ochoreniach
klbov a svalov.

\ c\?fwﬁ?ﬂ?“* B =
At Qo
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?0 mg/' O N\\Jw 10 mg

Bez odporicania lekara je mozné tento liek uzivat na alavu:

- od lokalnych priznakov zapalu,

- od bolesti a zapalu pri poraneniach $liach, vazov, svalov a kibov
sposobenych napr. vytknutim, natiahnutim a pomliazdenim.

Na odporicanie lekara moze byt gél pouzivany na liecbhu:

- bolesti,

- reumatickych prejavov pri miernej aZ stredne zavaznej
osteoartrdze kolien a rak.

Tento liek je uréeny na liecbu dospelych a dospievajdcich vo veku od 14 rokov a je urceny
iba na vonkajSie pouZitie. Pripravok nie je viazany na lekérsky predpis a nie je hradeny

z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred pouZzitim si pre€itajte pisomnu
informdaciu pre pouzivatela.

Détum poslednej revizie textu: 23.1.2017

Dritel rozhodnutia o registrécii:
Dr. Miiller Pharma s.r.o., U Mostku 182, 503 41 Hradec Krélové, Ceska republika

ZIADAJTE VO SVOJEJ LEKARNI

www.muller-pharma.sk INZERCIA



ustna dutina

Plamen v hrdle

S prichodom jesene a zimy sa zvySuje pocet aktutnych virusovych
ochoreni. Zadervenané hrdlo, bolestivé prehitanie a chrapot si
typickym priznakom zapalu mandli, hltana alebo hlasiviek a hrtana.

huby a riasy. Obsahuje $pecifické latky,
ktoré sa nenachadzaji v inych rastlinach:
Hlisajnikové® polysacharidy a ,lisajniko-
vé“ kyseliny (napr. protolichesterinovi
kyselinu). Obsahové latky maji antibak-
terialne, protizapalové (predovsetkym lo-
kalne v tstach a hrdle) a mierne imunos-
timula¢né ucinky. Pomahaja pri chrapote
a chrania hlasivky. Ulahc¢uji vykasliavanie
(polysacharidy tvoria slizy, ktoré zriedia
neprijemnostiach hlieny a zlep$uju ich uvolnenie) a posobia

Angina (tonzilitida) je akutny zéapal Pri  zacinajicich

v Ustach a chrapote pomozu volne pre- priaznivo i pri suchom kagli (slizy chrania

sliznice pred drazdenim).

krénych mandli a byva vi¢sinou spoje-

na i so zapalom hltana. Teplota sa $plha
inad 38 stupriov a bolest v hrdle je naozaj
pal¢iva. Pdévodcom anginy su vicsinou
baktérie (predovSetkym streptokoky),
ale mdzu ju sposobovat tiez virusy. Ak
priznaky do dvoch dni neustipia, alebo
sa stav zhorSuje, je najlepsie vyhladat le-
kéara, aby nedoslo k pripadnym neskorsim
komplikdciam (napr. zapal obli¢iek alebo
vypuknutie reumatickej hortcky, ktora
postihuje srdce a klby). Bunkové mik-
roorganizmy (baktérie) reaguji dobre
na lie¢bu antibiotikami, zatial ¢o vnutro-
bunkové parazity (virusy) na tieto lieky

nezaberaju.

dajné lieky a vyzivové doplnky vo forme
pastiliek, tabliet, ¢ajov, rovnako kloktadla
a spreje s extraktmi zndmych bylin s anti-
septickym tc¢inkom. Zmiernia zapal v tst-
nej dutine a tym ulavia i od bolesti. Z by-
liniek mozno odporucit $alviu, rumancek,
ibi§, skorocel, lipu, repik, pluzgierku
islandskt, dobrym pomocnikom je tieZ
kajeput striedavolisty (TTO) ¢i véeli pro-
dukt propolis s antimikrobidlnymi Gcin-
kami.

Pluzgierka islandskéa (Cetraria islandi-
ca) je krovity liSajnik spravidla Sedoze-
lenej farby o velkosti najviac 10cm. Ide
o symbiotické spojenie mikroskopickej

® 06 6 06 06 0 0 06 & 0 0 06 06 & 0 0 0 0 O 0o 0 O

Anginal

Ustne spreje

na starostlivost o sliznicu
dutiny Ustnej

> na upokojenie podrazdene;j sliznice

> na potlacenie neprijemného zapachu z Gst

B sislandsky
& Hgniekfm 77
"‘mmls
A U'ST.\:BJD[E'ENY /
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Latinsky ndzov: Salvia officinalis L.
Cesky nazov: Salvéj Iekarska

> Existuje niekolko druhov Salvie, ktorej >  Pri priprave ¢aju z Cerstvej Salvie > | Silica Salvie ma antibakteriélne,
listy pravdepodobne svojim tvarom je lepSie listy povarit 2 az 5 mindt dezinfekCné a adstringentné
pripominali usi, a preto sa Salvii hovori a odvar nechat vylihovat (stahujtice) acinky. V [udovej
[udovo tiez babské ucho. v odkrytej nadobe 15 minut, aby medicine sa Salvia uzivala pri
| silica CiastoCne vyprchala. mnohych tazkostiach. Vndtorne
> Tento aromaticky polokrik so striebris- pri crevnom katare, nepravidelnej
tymi listami a drobnymi modrofialovy- > Salvia obsahuje silicu (jej menstrudcii, pri nadmernom
mi kvetmi v ¢ase kvitnutia mé ddajne hlavnymi zloZzkami su thujon, poteni a navaloch v obdobi
i magick(i moc a prindSa mudrost salviol, géfor, cineol a i.), trieslovi- menopauzy, pri nachladnuti
a dlhovekost. Dym z listov sldzil ny, horciny, latky podobné a tazkostiach v hrdle. Zvonku
na ochranu a o€istu od zlych duchov horménu estrogénu a dalSie. slizila ako obklady ¢i oplachy
a od vSetkého negativneho. Thujon je vo vd¢Som mnoZstve na problematickd plet so sklonom
toxicky a pdsobi omamne, moze k akné, ako kloktadlo na dezinfek-
> Na pripravu ¢aju sa jedna az dve lyzi¢- spdsobovat nevolnost ¢i iné ciu ustnej dutiny, pri bolesti zubov
ky suSenej drogy prelejd ' | vriacej tazkosti. Preto Salvia nie je a krvacani dasien. Pomahala
vody, vylGhujd 15 mindt a potom sa uréena na dlhodobé uzivanie potlacit zapach z ast, pri dezinfek-
scedia. Caj sa pije vlazny dvakrét a nie je vhodna ani pre tehotné cii raniek a upokojeni pokozky
denne maximéalne dva tyZdne. a dojCiace matky. Latky v byline po postipani hmyzom, alebo

Na vonkajsSie pouZitie Salvie na klokta- zniZuju tvorbu materského mlieka. na dezinfekciu a zmiernenie
ie, na oplachovanie vlasov Ci kipele Na vyrobu potravin a vyzivovych potenia noh.
0ZN0 MNoZstvo y navysit. doplnkov sa pouZivaja Specidlne

vyslachte irody Salvie s vermi*

nizkym ok thujonug L )
Zbieraju sa listy i celd viat, g - -Q

| R
suSia sa a slaZia ako korenie v kuchyni

na ochutenie jahfiacieho a telacieho masa,
faSirok, omacok, pastét ¢i ryb. Zo suSenej drogy sa

pripravujl tieZ nalevy na vnitorné i vonkajSie pouZitie.

-



strava pri cukrovke

Ked ma diabetik svoju chorobu pod
kontrolou, moze viest kvalitny Zivot bez
vacSSich komplikacii az do vysokého veku.
Zakladom uspechu je ale urcita disciplina
a spravny vyber potravin.

Glykémia nalaéno do 55 mmol/l je v norme,
u diabetikov sa za optimalnu glykémiu nalacno po-
vazuje 4 az 6 mmol/!I.

Hodnota glykémie u zdravého ¢loveka zhruba hodinu
po jedle neprekracuje 7,8 mmol/l. Hodnoty vysSie
nez 11,1 mmol/l uz svedéia o diabete (diabetes
mellitus; u diabetikov hladina cukru v krvi dosahuje
najvysSie hodnoty priblizne po hodine a pol aZ dvoch
hodinéch po jedle). Hodnota glykémie v rozmedzi
od 7,8 do 11 mmol/| naznacuje porusent glukézovi
toleranciu (prediabetes).

Jedlom protl diabetu

Pri cukrovke je podstatné zistit ocho-
renie v ranom Stadiu a ihned zacat tera-
piu, ktora zabrani vaznym zdravotnym
tazkostiam. Priblizne tretina diabetikov
vSak o svojej chorobe nema ani tusenia,
lebo su len kroécik pred prepuknutim
choroby.

Kedy je nacase navstivit svojho prak-
tického lekara, aby vam zmeral hladinu
cukru v krvi (glykémiu) po jedle? Ak tr-
pite pocitom smidu, ¢astym mocenim,

unavou a nekontrolovane chudnete.
K rizikovému faktoru patri i to, ak jste
obézni, trpite hypertenziou (vysokym
krvnym tlakom), je vam viac nez Sest-
desiat rokov, alebo ak sa uz u vas v rodi-
ne cukrovka vyskytla.

DodrZziavanim pokynov lekara, hlav-
ne potom zmenou jedalnic¢ka, pohybom
a sledovanim hmotnosti sa da vzniku
neprijemnych zdravotnych tazkosti
spojenych s diabetom tispe$ne branit.
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Zdrojom oligo- a polysacharidov s
vSetky vyrobky z maky (pecivo, chlieb, kolaée, knedle,
cestoviny), ryza i zemiaky. Nie vSetky tieto potraviny
st ale pre diabetikov rovnako vhodné. ZjednoduSene
mozno povedat, Ze vacSina bezneho petiva, obsahu-
jiceho pSenicnt maku, sladké pecivo, knedle a ze-
miaky obsahuju tzv. ,rychle” polysacharidy, z ktorych
sa glukdza rychlo uvoliiuje a vstrebava a nie sd teda
pre diabetikov vo vaésom mnozstve vhodné. Oproti
tomu napr. spravne uvarené semolinové cestoviny,
nerozvarena hasmati ryZa alebo ryZové rezance (ale
nie bezna ryza) a strukoviny obsahujt polysacharidy,
uvolfiujice glukézu pomalSie, menej zvysujd jej hla-
dinu v krvi a st pre diabetikov vhodnejsie. Potraviny
obsahujuce sacharézu (bezny ,cukor”), ale i maltézu
(napr. pivo), zvySujd hladinu glukdzy v krvi velmi rych-
lo a diabetici by sa im mali podfa moznosti vyhndt.
nimkou napr. meléna alebo ananasu) obsahuje ako
sladkd zlozku prevazne fruktdzu, ktord zvySuje hladinu
glukézy v krvi podstatne menej a pomalsie. Oblibené
banany, zvlast prezreté, sice obsahuji pomerne vela
sachardzy, ale vzhfadom na ostatné zlozky zvySuju
glukdzu v krvi relativne mélo, ak st konzumované
v rozumnom mnozstve. Vhodnost potravin z hladiska
obsahu sacharidov vyjadruje tzv. glykemicky index
(GI), ktory udava, ako rychlo v porovnani s glukézou
(Gl cca 100) dand potravina zvySuje glykémiu. Vybe-
ajte potraviny s nizSim glykemickym indexom (cca
50 a menej), ktoré udrzuju stalu hladinu glukézy
rvi, to znamena, Ze nedochadza k velkym vykyvom
émie. Navyse nie ste po nich rychlo hladni.
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ppatreniach

Kontrolujte glykémiu glukometrom

1 . pred jedlom a priblizne 1,5 aZ 2 hodi-
ny po jedle, aby ste zistili, kedy docha-
dza k vykyvom glykémie.

Sledujte mnozstvo i zlozenie tukov.
Tuky by mali tvorit asi 30 — 35% cel-
kového denného energetického prij-
mu, ¢o zodpoveda asi 60 az 90 g tuku.
7 toho tuky nasytené, ktoré sa vy-
skytuji predovSetkym v ZivocisSnych
tukoch, by mali tvorift maximalne
10%, transnenasytené mastné kyse-
liny len do 1 percenta. Obmedzenim
zivo¢iSnych tukov (deniny tplne
vylucte) znizite ukladanie tuku v tele
a eSte obmedzite zvySenie celkového
a LDL cholesterolu a s tym spojené
riziko kardiovaskularnych ochoreni.

Obmedzte v jedalnicku nadbytocny
prijem soli a bielkovin, aby ste zbytoc-
ne nezatazovali obli¢cky. Denny prijem
bielkovin by mal zodpovedat cca 1 az
1,5g na jeden kilogram telesnej hmot-
nosti.

Celodenny prijem sacharidov, hlavne
oligosacharidov a polysacharidov, by
mal tvorit zhruba 45 az 60% denného
energetického prijmu a ideélne je roz-
delit sacharidy do viac porcii za den.

Zaradte do jedalni¢ka patkrat denne
5. porciu zeleniny pre obsah vlakniny.

Odportcané mnozstvo vlakniny den-

ne je 40g, alebo 20 g/1000 kcal (4000

kJ) z celkovej dennej energetickej
spotreby.

Spracované s pouZitim informaénych
materialov pre diabetikov

Hlauné kroky v diétnych

Konzumujte stravu p;'aﬁ‘(%ne i pat-
. krat denne s odstupmi medzi jedla-
mi (olovrant 2-3 hodiny po hlavnom
jedle). ”

7 Na sladenie vyberajte nekalorické
sladidla (napr. aspartam, acesulfam,
sacharin, najlepSou alternativou je

prirodné sladidlo steviol glykosid -
extrakt zo stévie). Glykémiu mozu
naopak ovplyvnit kalorické sladidla:
predovsetkym (cukor)
a glukodza.

sacharo6za

Vyltucéte zo svojho jedalnicka alkohol
8. pre vysoky energeticky obsah. U dia-
betikov liecenych inzulinom alebo
antidiabetikami moéZe alkohol dokon-
ca vyvolat hypoglykémiu. Pripadne
si doprajte len suché vino (Zeny ma-
ximélne 1256ml a muzi 250ml vina),
nevhodné je pivo pre vysoky obsah
Srychlych® sacharidov a energie.

Ak nemate choré srdce alebo obli¢ky,

9. pite priebezne pocas dna dostatoc-
né mnozstvo nesladenych napojov
(aspont dva litre denne). Na pitie je
vhodna pitnd voda, mineralna voda,
bylinny ¢aj, ¢ierny alebo zeleny ¢aj.
Stopercentné dzisy je vhodné pre
vysoky obsah ovocného cukru riedit
vodou aspon 1:2.

1 O Zvyste svoju fyzicka aktivitu.

x Nevhodné potraviny
|

— &

Biele peCivo, kysnuté kolace, tucné mliecne vy- fl .
- , A o
robky, smotana, majonéza, palmovy a kokosovy olej, S >
ZivoCiSne potraviny s vysokym obsahom tukov (Gdeniny,
mast, maslo, bocik, hus, kacka, oSkvarky), tucné ryby,
kompdtované, kandizované sladké ovocie a cukrarske .3'
vyrobky, tvrdy alkohol, viacstupiiové pivo, sladké
vino i napoje, Gokolvek smazené a i.




» Probiotika sa sive mix-
roorganizmy, ktoré pomahaji nastolit
mikrobidlnu ¢revnd rovnovahu naru-
$enu napriklad antibiotickou lie¢bou.
St sucastou niektorych potravin,
alebo sa daju kupit vo forme vyzivo-

vych doplnkov. Prebiotika st vlastne
vyZivou pre tieto prospes$né baktérie
v C¢reve a ide o druh nestravitelnej
vlakniny, ktora je prirodzenou sucas-
tou mnohych potravin (cesnak, cibu-
Ta, obiloviny, strukoviny, ptipava, $par-
glaai.).

> Véely patria k najdéleZitejsim zastupcom hmyzu na svete, pretoze sa
staraju o opelovanie. Od jari do jesene bzucia okolo kvitntcich rastlin a stro-
mov a usilovne zbieraji pel, nektar a medovicu, ktoré im sltzia ako zdroj
potravy a z ich ¢innosti fazime i my. Okrem medu, v¢elieho vosku a materinej
kagic¢ky sa v kozmetike, liekoch a vyzZivovych doplnkoch pouziva tiez dalsi vée-
1i produkt — propolis. V¢elam slizi ako stavebny materiil na zatmelenie dier
a trhlin dla a ako ochrana na zabranenie rozkladu a $irenia infekcie v pripade
zneSkodnenia votrelca, ktorého po vniknuti do la usmrtia a obalia do propo-
lisu. Propolis svojim zloZenim mé antibakteridlne, antivirové i antimykotické
vlastnosti. A vypocet jeho pozitivnych ti¢inkov na fudsky organizmus je roz-
siahly. Pouziva sa vnitorne i zvonka. Napomaha imunitnému systému, poméa-
ha pri odreninach, omrzlinach, plesniach, pri bolesti zubov, parodontéze, pri
chorobéch z nachladnutia, bronchitide, zapaloch v Gistnej dutine a i. Je ale tiez

silnym alergénom, preto je vhodné propolis pred pouZitim vyskusat.

Millerove pastilkye

s prirodnym vcelim produktom

PROPOLIS, ALOE VERA, VITAMIN C
> PROPOLIS, ZAZVOR, VITAMIN C

- : 24 pastilek 16

[ pastiliek

Mullerovyy
Pastilky®

PROPOL|
ZA :

DOPUER STy VIENOMY DOBLnoy,

Mullerovy

ALOE VERA
VITAMIN ¢

Dr. Miiller
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> su stéle odolnejsie a praje im i zima, pretoze deti
nosia ¢apice a $aly, a tak Tahko dojde k ich prenosu. Pokial
objavite v8i a hnidy vo vlasoch (nachadzajui sa hlavne
za uSami), pouzite pripravok urceny na nic¢enie tychto
parazitov a dodrZujte presné instrukcie vyrobcu, aby
vo vlasoch nezostali prezivsie v8i a hnidy. Prestieradla,
uteraky a oblecenie, ktoré znasaju vyssiu teplotu, vyperte
aspon pri teplote 60 stupriov C a nezabudnite pripravkom
na vsi umyt tieZ hrebene, hracky a dalSie predmety,
s ktorymi prislo dieta tesne predtym do styku. A pre istotu

aplikujte Sampon na vlasy tiez dal$im ¢lenom rodiny.

VsiVe
PLUS

roztok s aplikatorom UCINNY

. x po15
+ kovovy hreben MINUT

® y
PROTI VSIAM
A HNIDAM

Jednoducha aplikacia
Neutralna vona
Setrny k pokoZzke

PROTI VSIM &
A HNIDAM

PROTI VSIAM
A HNIDAM

» Padanie vlasov

Zacinajuce rednutie vlasov
na temene a zvicsujuce sa kuty
trapia skoro kazdého druhého
muza a plesatost nie je vy-
nimkou uz ani okolo tridsiatky.
Za nadmerné vypadavanie vla-
sov (alopeciu) mdZe nielen ge-
netika, ale i hormonalna nerov-
novaha, predovsetkym zvysSena
hladina testosterénu, z ktorého
premenou vznikd dihydrotes-
tosteron (DHT), ktory posobi
negativne na vlasové folikuly.
S kazdym vlasovym cyklom sa

zmensuju a vlas je postupne tensi a tiez kratsi, aZ jedného dna ne-
vyrastie vobec.

Skiimanim a hladanim t¢inného pripravku proti vypadavaniu vla-
sov sa zistilo, Ze kofein, zndmy svojimi povzbudzujicimi Gc¢inkami
na Tudsky organizmus, dokéaze priblizne po dvoch minttach prenik-
nut pokozkou k vlasovym korienkom a eliminovat nepriaznivé tc¢in-
ky testosteréonu. Drazdenim stimuluje bunky vyzivujice vlasové
cibulky a povzbudzuje rast vlasov. Najlepsi je v kombinacii s dalsimi
aktivnymi latkami, ktoré dodaju vlasom potrebni ochranu a vyzivu.
Existuje rad dalsich pric¢in vypadavania vlasov (stres, tehotenstvo,
menopauza, radioterapia, niektoré lieky, nespravna starostlivost
o vlasy a i.), preto nadmerné padanie vlasov by mal riesit odbornik,
ktory stanovi presna diagnézu a pontkne rieSenie.

(3
Panthel 2

kofeinovy Sampdn
s obsahom panthenolu,
kofeinu a mentolu

> Na podporu rastu vlasov

Dexpanthenol

> ' Na starostlivost o pokozku hlavy

pri svrbeni O ininl|
) =
Sampon s jemnym chladivym efektom ¥ a
po naneseni nechajte pdsobit aspon Viraed
dve mindty, aby mohol kofein preniknat O
k vlasovym korienkom. X %ﬁ‘ﬁ?{
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@ odborn

!

Konop

temu

konopna Kozmet|

AKké st zname fakty o konope? A na aku
lieCbu a prevenciu sa pouziva?

V sucasnosti je konopa jednou
z najdiskutovanejSich liecivych
rastlin. Nie je to len preto,

ze sa v poslednom desatroci
premenila z prenasledovane;j

a zakazovanej rastliny

na rastlinu medicinsky
vyuzivant, ale i preto, Ze vdaka
legalizacii prebieha omnoho
intenzivnejsi vyskum jej
liecivych efektov.

Nové poznatky o latkach, ktoré obsa-
huje a ich ucinkoch st dostupné nielen
v odbornych publikdciach, ale tiez na in-

ternete. Bohuzial, tieto informéacie su za-

plevelené mnohymi mytmi a povestami,
ktoré sa zakladaji skor na zboZnom pria-
ni nez na vedeckych vysledkoch. Aké su
teda fakty?

Tzv. lie¢ebna konopa, ktora je dostupné
na predpis lekara - Specialistu, sa vyuZziva

20

napriklad na potlacenie bolesti u onkolo-
gickych pacientov, u pacientov s roztru-
senou sklerézou, pri Parkinsonovej cho-
robe alebo Tourettovom syndréme. Tu
je podmienkou uc¢inku pritomnost THC
(tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabi-
diol) v podavanej konope.

U konopnych pripravkov na liecbu
koZznych chordb a zlepSenia kvality koZe
nemozno z legislativinych dévodov kono-
pe s obsahom psychoaktivneho THC po-
uzit, hoci i tato latka ma velky potencial
pri liecbe koznych problémov. Konopné
dermatologické pripravky a konopné koz-
metika si musi vystacit s legdlnym nepsy-
chotropnym CBD, ktory posobi rovnako
ako THC prostrednictvom endokanabi-
noidného systému, ktorého receptory su
prakticky v celom Tudskom organizme,
teda i v kozi. Pozitivny efekt mé tiez ko-
nopny olej, ktory sa ziskava zo semien
a ktory obsahuje najmé omega-3 a ome-
ga-6 nenasytené mastné kyseliny.

VyuZzivaju sa tiez extrakty zo zelenych
Casti rastlin obsahujicich flavonoidy, stil-
beny, alkaloidy a mnoho dalsich latok,
ktoré maju schopnost ovplyvnit Tudské
zdravie. Toto Siroké spektrum latok ma
hlavne

protizapalové, antibakteridlne

a antioxidacné ucinky.



Na aké kozné choroby
moZzno konope pouZit?
|

Je dokazany silny protizapalovy efekt
CBD pri liecbe akné, najmé akné spojené
so zmenou hormonalnych hladin v puber-
tdlnom veku. CBD po6sobi nielen protiza-
palovo, ale znizuje tiez produkciu lipidov
v mazovych zliazkach. Vdaka tymto dvom
mechanizmom sa akné zlepSuje uz po 7 az
14 dnioch lie¢by.

Pri terapii psoriazy a ekzémov (vratane
tych atopickych) je konopa rovnako pro-
spes$né, hlavne preto, ze CBD a iné kana-
binoidy znizuju svrbivost a citlivost po-
stihnutych miest a samozrejme sa tu opét
uplatituje protizapalovy efekt. Uspesnost
liecby ekzémov pomocou CBD je porov-
natelnd s ucinnostou kortikosteroidov.
Netreba dodavat, Ze obrovskou vyhodou
konopnych masti a krémov je nizsie rizi-
ko vedlajsich ti¢inkov. Nanestastie mnoho
vyrobcov konopnych masti pouziva aditi-
va, ktoré naopak ekzém zhors$uju (napr.
niektoré silice vyuzivané ako korigencia
vone, niektoré stabilizatory emulzii atd.)
Je teda nutné sledovat zloZenie priprav-
kov od jednotlivych vyrobcov, popripade
ich opatrne skusat.

Na liecbu ekzémov a psoriazy sa vyuZzi-
vaiolej pochadzajici z konopnych semien
bez obsahu CBD. I tento olej ma pozitiv-
ny efekt, i ked zdaleka nie taky vyrazny
ako u CBD produktov. Obsahuje omega-3
a omega-6 mastné kyseliny, vdaka ktorym
sa podiela na spravnej funkcii koznych
buniek, pretoZe zmienené nenasytené
mastné Kkyseliny st nevyhnutnou sucas-

tou bunkovych membran a odporucaji
sa ako pri prevencii, tak pri lie¢be samot-
nej. Pravidelné uzivanie konopného oleja
ma tiez pozitivny vplyv na kvalitu vlasov
a nechtov. Odportcana davka je jedna ly-
zica konopného oleja denne.

CBD a konopny olej st vyuzitelné i pri
dalsich koznych problémoch: pri zapare-
ninach, drobnych popaleninidch, omrz-
linich a pri postipani hmyzom. Casto
zmienované pouzitie konopnych masti pri
vredoch predkolenia je dosf problema-

tické, pretoze pri niektorych pacientoch
sposobuje prilisné zamastenie rany zhor-
Senie stavu.

A kde konopa pravdepodobne nepo-
moze? Casto je udavany tucinok proti
starnutiu koze a proti vraskam. Tu nebol
pozitivny efekt konopy dokazany. Tiez
pravdepodobne nem4 vplyv na dlzku ho-
jenia drobnych ran, i ked mdze svojim
protizdpalovym tc¢inkom potlacit zapalo-
vé komplikacie.

PharmDr. Jan Martin, Ph.D.
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|ékarnaflekaren

Konopna smes

RELAX

Konopna zmes Relax

'.¢

daplnok 30 o

Konopna zmes
RELAX

s konopou, rumancekom,
levandul'ou a medovkou na
relaxaciu, udrzanie dusevnej
rovnovahy a dobrého spanku

’_—\
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PHARMA
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Bylmkoué
|ékarna/lekaren

K““UF;HE'! smeés
DETOX

2 Zmes Detgy

Konopna zmes
DETOX

s konopou, mdtou, kurkumou

a zihlavou prispievajica k normalnej
¢innosti trdviacej ststavy

a napomahajuca vylucovanie vody

z organizmu

Konopnd viiat v zmesiach pochddza zo schvélenych odréd uvedenych na zozname EU.
Tieto vyslachtené odrody si zachovavaju poZzadované vlastnosti a zloZzky

- napr. kanabidiol prirodzene sa vyskytujtici v konope.

Nélev z tychto zmesi nema psychoaktivne Gcinky.

Dostanete iba v lekarni
www.megafyt-pharma.sk

Vlyzivové doplnky
INZERCIA



@ mnéme pojmy

[ bylinkove) zahrady

Skusili ste si niekedy vyrobit vlastny sirup
alebo tinkturu s lie¢ivymi uc¢inkami rastlin?

Najjednoduchsi a najpouzivanejsi spo-
sob spracovania rastlin (vac¢sinou kvetov,
listov a viiati) je nalev. Pripravuje sa za-
liatim drog vriacou vodou a ich vylihova-
nim pod pokrievkou priblizne 15 mintt.
Nalev sa pije teply a pred kazdym pou-
Zitfm sa pripravuje vzdy Cerstvy. PouZiva
sa tiez na vyplachy, na kloktanie alebo
na obklady.

Odvar sa pripravuje varenim rastliny,
najmé korernov, plodov ¢i koéry stromov.
Droga sa zaleje studenou vodou, privedie
sa k varu a potom sa vari pri nizsej tep-
lote priblizne 10 aZ 25 minut. Po scedeni
sa odvar pije vlazny a vzdy Cerstvy. Odvar
sa hodi tiez na omyvanie postihnutého
miesta, na obklady, pri kiipeloch ¢i klok-
tani.

Macerat je vyluh ziskany vylihovanim
drog za studena vo vode, alkohole alebo
oleji. Maceruje sa 6 az 8 hodin, ale i niekol-
ko dni az tyzdnov, zalezi na rastline a tiez
na latke, v ktorej je bylina naloZzena. Spo-
sob maceracie v studenej vode je pouZiva-
ny hlavne pri bylinkdch obsahujtcich slizo-
vité latky (napr. ibi$ lekarsky, slez lesny).

Ak rastlinu macerujeme vo vysokoper-
centnom alkohole (va¢$inou pomer droga
: alkohol = 1 : 5), vznikne bylinna tinktu-
ra, ktora je omnoho Gcinnejsia nez nalev ¢i
odvar. Vdaka alkoholu, ktory je vybornym
rozptstadlom a konzervantom, vydrzi
v chlade a tme niekolko mesiacov. Niekol-
ko kvapiek tinkttary sa pridédva do napoja,
alebo sa uziva priamo (nakvapka sa na ly-

Zi¢ku, pripadne na kocku cukru).

Extrakt je koncentrovany vytazok
z rastlin, ktory sa ziskava pomocou roz-
nych rozpustadiel (voda, alkohol, gly-
cerin, propylen glykol a i.), ktorych cast
alebo vSetko se potom Setrne odpari,
spravidla za vakua. Extrakty mozu byt
tekuté (v pomere droga : rozpustadlo =
1 : 1), alebo suché (ziskané z tekutych
extraktov Uplnym odparenim tekutiny).
Pridanim extraktu do koncentrovaného
cukrového roztoku alebo pridanim cukru
do bylinného vyluhu pripravime sirup,
ktory sa uziva najCastejSie pri kasli ¢i
na podporu obranyschopnosti. Vdaka ob-
sahu cukru vydrzi v chlade a tme par tyz-
diiov a chuti i defom. Podava sa priamo
alebo pridanim lyZi¢ky sirupu do napoja.
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Plinius: Mnoho ludi sa... (dokoncenie v tajnicke). RieSenie krizovky spolu so svojim menom a adresou zasielajte do 15. 11. 2019 na mailovi adresu: voni.zdravim@muller-pharma.cz.
(Prosime, pridajte informaciu, z akého ¢asopisu ste ... a voni zdravim ziskali). Trom lastitelom spravnej tajnicky zasleme balicek produktov v hodnote 500 K¢. Zapojenim sa do sttaze
dévate svoj vyslovny s(hlas so spracovanim osobnych Gdajov. Mend vyhercov a viac 0 ochrane osobnych idajov najdete na: www.facebook.com/MullerPharma.



TradiCné pripravky s obsahom kvalitného
konopného oleja a aktivnej latky kanabidiolu

» Vynimoc¢na latka kanabidiel (CBD) patri medzi prirodné
kanabinoidy, ziskavané z rastliny konopa.

mastné kyseliny sa

ki pokozku.
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. Dr. Miiller Konopné telové mlieko
Bohaté zloZenie s rastlinnymi olejmi (olivovy,
konopny a jojobovy olej) a hambuckym
maslom vyZivuje a zvla¢fiuje suchud pokozku.

. Dr. Miiller Konopna mast
Jedine¢né zloZenie ma upokojujice a regeneracné
a¢inky na pokozku. Osved¢eny mastovy zaklad
napomaha zvlacneniu a premasteniu koZe v mieste
aplikacie.

 Dr. Muller

ZIADAJTE VO SVOJEJ LEKARNI
Cely sortiment pripravkov na: Najdete nas tieZ na facebooku
www.muller-pharma.sk info@muller-pharma.cz
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