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PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU

H alosan K udrZeni prirozené vihkého prostredi vaginalni sliznice.
y K regeneraci a obnové pfirozeného stavu vaginalni sliznice.
Ke zprijemnéni intimnich prozitkd.
Ke kazdodenni p&ci o intimni partie Zeny.

DOr. Millar
PHARMA

* ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY VAGINALNI CIPKY
A VAGINALNI GEL

* ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK LUBRIKACNI GEL
* INTIMNi MYCi GEL
* INTIMNI MYCI PENA PRO ZENY V SESTINEDELI

]

vaginaini gel

< kyselinou % Ny , A\ R A GIN Dr. MUller

hyaluronovou E | S \ ! —— Cely sortiment pfipravki v e-shopu na PHARMA

www.muller-pharma.cz

Korenéne cajove smesi
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& ) %.. @ MEG&\E{XI Kofenéna kurkuma se skofici
‘B " Kofenéna smés aromatizovand obsahuje
. nziune ?
L= Koi-'»en én kurkumu (35 %), skofici (10 %), jablko,
y |ékofici, zazvor, hiebitek, pepr cerny, prirodni
e 2.0.% vanilkové aroma, kardamom a vanilku.
4 : Chut
onavye KoFenény Pan Pernicek

Cemny ¢aj pravy aromatizovany obsahuje
cerny ¢aj pravy (73,5 %), skorici (7,5 %),
Iékorici, zazvor, aroma listového tésta,
hrebicek, cerny pepr a kardamom.
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Cemy daj pravi aromatizovanj ¢ os
' porcovamy
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Lékérenstvi, jak jej zndme dnes, se
do soucasné podoby vyvinulo po dlou-
hych letech rozvoje, ktery byl ovlivnén
spole¢ensko-politickymi, ale i védecky-
mi podnéty. Tyto zmény se vtiskly také
do vzhledu a FeSeni Iékarenského nabytku
umisténého v oficindch 1ékaren.

Prvni lékarny

u nas se zacaly objevovat

od 13. stoleti.

|

V téchto dobach $lo o jednoduché kotce
¢i kramy, pozdéji uzavireny komplex mist-
nosti (oficiny, laboratoie a sklady), kam
pacienti nevstupovali. Vyrobené lécivé
pripravky jim lékarnik vydaval oknem
do ulice nebo do prijezdu. Teprve v 17.
az 18. stoleti byl umoznén vstup pacien-
td dovnitt¥ do lékarny. V téchto letech
zacala etapa, kterd trvala az do poloviny
20. stol. a ustdlila se v ni tzv. klasicka 1é-
karna, jejimZz charakteristickym rysem
je provadéni c¢innosti vyrobni a vydejni
pfimo v oficiné 1ékarny. Uvedené préce
byly vykonavany na jediném spole¢ném
pracovnim stole, tzv. tare, kde byly sou-
stfedény nutné vyrobni pomticky (véahy,
hmozdite, tfenky aj.). Po obvodu mist-
nosti, ve skfinich nazyvanych repositoria,
byly pak na policich (v nddobach zvanych
stojatky) a v zadsuvkach ulozeny suroviny
pro vyrobu 1éku.

Vzhled 1ékarny se prizptisoboval panuji-
cimu uméleckému slohu, napf. renesanci,
baroku a rokoku pres klasicismus, bieder-
meier a historizujici slohy k secesi a v za-
véru etapy k funkcionalismu.

Zmeény ve zdravotnictvi pied 2. své-
tovou valkou a po ni prinesly vyznamny
nartist vytiZenosti 1ékaren, coZ si vynutilo

lekarenstvi

zménu v usporadani lékérenského pra-
covisté s cilem omezit kontakt pripravu-
jictho 1ékarnika s pacientem. V zasadé se
to délo dvéma zptlisoby. Pokud to mistni
podminky umoziiovaly, byla vyroba lé¢i-

vych pripravki presunuta do oddélené

samostatné mistnosti. V opa¢ném piipa-
dé byly nepriihlednou piepazkou ze skla
nebo dieva zakryty vahy a pozdéji cela
tara. Ke styku s pacientem bylo vyhraze-
no jakési vydejni okénko. Timto FeSenim
byl asporn ¢astecné zajistén klid a hygie-
nické prostredi pro vyrobu léku.

Ve 2. poloviné 20. stoleti doslo v zari-
zeni ¢eskoslovenskych lékaren k dalSim
zménam. Byl oddélen vydej 16kt na pied-
pis a bez predpisu. V mnoha lékarnach
probihal volny prodej vydejnim oknem,
zatimco vydej na recepty se odehraval
v tzv. dispenzac¢nim boxu — soustave skii-
nék nejcastéji na kruhovém plidorysu
obklopujicich sediciho 1ékarnika tak, aby
meél vydavané pripravky na dosah ruky.

Tim byl uSetfen Cas potifebny na vyhle-
dani a pfineseni 1éku, takze 1ékarnik méel
vice prostoru na pouceni pacienta a zod-
povézeni jeho dotazii.

Lékarenské mobilidre, které reprezen-
tuji jednotlivé etapy vyvoje 1ékarenského

pracovis$té, si 1ze prohlédnout v expozi-
ci Historie 1ékaren, jez v hospitalu Kuks
provozuje spole¢né s expozici zaméienou
na vyvoj farmaceutického pramyslu Ces-
ké farmaceutické muzeum. Obé expozice
jsou k vidéni od dubna do fjna.

Mgr. Ladislava Valagkovéa, Ph.D.

Ceské farmaceutické muzeum
v prostorach Hospitalu Kuks

www.ceska-apatyka.cz
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Nejen v kuchyni najdeme
rostlinné oleje!

Nékteré kvili svym latkam
a vlastnostem jsou takrka

nepostradatelné v kosmetice.

Tyto zkrasSlujici oleje se
vétSinou ziskavaji ze semen,
plodii a jader plodl vzacnych
exotickych olejnatych rostlin
a jsou draZzsi.

acujici oleje

V kosmetice

Mandlovy olej
|

Olej z jader sladké mandloné obsahuje
vitaminy A, E, B2, mineraly jako draslik,
vapnik, hor¢ik, Zelezo, kyselinu olejovou,
palmitovou, linolovou a dalsi latky.

» Dobre se vstfebavi, nezanechava pocit
mastnoty a hodi se k osetfeni celého
téla.

> Vyzivuje a hydratuje, zlepSuje vzhled
pleti, vlast i nehtt.

» Vhodny pro vSechny typy pleti, zejména
na citlivou a velmi suchou pokoZzku.

Jojobovy olegj
|

Olej z jader simondsie ¢inské je v podsta-
té tekuty vosk bohaty na nenasycené mast-
né kyseliny a vyznamny antioxidant vitamin
E.
> Dobfe se vstfebava, nezanechava pocit

mastnoty.
> 7Zvlac¢niuje a regeneruje pokozku hlavy

a téla.

» Vhodny jako zakladovy olej pro vSechny
typy pleti, zvlasté se hodi na mastnou

a problematickou aknézni plet.

Avokadovy olej
|
Olej z plodt hruskovce amerického ob-
sahuje vysoké mnoZstvi hodnotnych nena-
sycenych mastnych kyselin, jako cennou
kyselinu gama-linolenovou, vitaminy A, E,
C, D, mineraly hot¢ik, draslik, zinek, Zele-
70, siru a dalsi latky.
> Je dobie snasen, snadno se vstiebava,
neucpava pory.
» Vyzivuje, hydratuje, navraci svéZest
ochablé pokoZce celého téla.
» Vhodny pro vSechny typy pleti, vCetné
citlivé détské, ale i na problematickou
pokozku s ekzémy a se sklonem k akné.
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Arganovy olej

|
Olej z jader plodt arganie trnité s ob-

sahem esencidlnich mastnych Kkyselin

a vysokého mnozstvi vitaminu E je vel-

mi vzacny.

» Snadno se vstiebava, nezanechava
pocit mastnoty.

» Zklidriuje, vyZivuje a hydratuje, zlep-
Suje vzhled pleti a poSkozenych vlast
inehtt.

» Vhodny obzvlasté na velmi suchou
a citlivou plet.

Makadamovy oleg|
|
Olej z jader makadamovych ofechi
makadamie trojlisté je zdrojem vitami-
nt, minerall, nenasycenych mastnych
kyselin, hlavné kyseliny palmitoolejové,
jejiz mnozstvi s vékem v pokoZce uby-
va. Svym slozenim je z rostlinnych olejt
mozna nejblizsi lipidtim lidské pokozky.
» Dobre se vstiebava, nezanechiva po-
cit mastnoty.
» Vyzivuje, zvlacnuje, vypina a chrani
pokozku i povrch vlasti.
» Vhodny na normalni i suchou pokoz-
ku, obzvlasté dobry pro zralou plet.

Konopny olej

|
Olej ze semen konopi ma nazelenalou

barvu a je bohaty na esencidlni mastné

kyseliny, fadu vitaminti a minerald, jako

E, A, D, vitaminy ze skupiny B, vapnik,

hor¢ik, draslik, zelezo.

> Je dobie snasen, lehce se vstiebava,
nezanechava pocit mastnoty.

» ZKlidniuje, hydratuje, zlepSuje stav
pleti, zvySuje odolnost pokozky.

» Vhodny na suchou a problematickou
pokozku se sklonem k akné, s lupén-
kou a ekzémy.

!upalkovy olej
Olej ze semen pupalky dvouleté ob- 'J

sahuje vitaminy ze skupiny B, vapnik,

M

horcik, je zdrojem esencidlnich mast-

nych kyselin, piedev§im cenné gama-

-linolenové kyseliny, jejiz nedostatek

v pokoZce je jednou z pri¢in naptiklad

atopické dermatitidy.

> Vyzivuje, regeneruje a zlepsuje kvali-
tu pokozky, vlasti a nehti.

> Vhodny pro vSechny typy pleti, ze-
jména na suchou, citlivou a proble-
matickou pokozku postizenou ekzé-
my ¢i lupénkou.

v 7

Peclive wiribena kombinace
aktivnich latek pro velmi suchou
a Citlivou pokozku

> Hydratacni krém s kombinaci
peclivé vybranych aktivnich latek,
jako je olej z makadamovych
ofech, panthenol, vitamin E, urea
> Zvlaénujici télové mléko a aloe vera.
s olejem z makadamovych
ofech, s glycerinem, ure

vitaminem E a vée;mk
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@ menopauza

Délka Zivota Zen se s:téle__nii;

v soucasnosti proziji v pri
V postmenop
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Snizuje se produkce a hladina Zenskych
pohlavnich hormont, predevsim estroge-
nt, které jsou nezbytné pro fadu funkci
zenského organismu. Vagindlni oblast je
obzvlast citlivd na snizeni hladiny estro-
genu. Nasledkem toho dochazi mimo jiné
ik postupné atrofii vaginalniho epitelu
a nedostate¢nému zvlhc¢ovani sliznice po-
hlavnich organt, coz se projevuje lokél-
nim svédénim a bolestivosti pii pohlavnim
styku. Zeny jsou pak také vice nachylné
k rtiznym vaginalnim infekeim, mivaji po-
tize pri moceni, ¢asté nutkdni na malou
stranu, nebo i problémy s inkontinenci. To
je pak casto pricinou potizi pri pohlavnim
styku, a dokonce také snizeného libida.
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Podobné obtiZe vSak mohou TeSit
i mladsi Zeny, pokud majf z néjaké priciny
(napf. po chirurgickém zakroku v oblasti
pohlavnich orgénii) sniZzenou produkci
pohlavnich hormonti. Atrofie a suchost
vaginalniho epitelu mutze trapit rovnéz
Zeny po chemoterapii a radioterapii nado-

rovych onemocnéni.
Dalsim negativnim dtsledkem nedo-

-

statku estrogenu a tim snizené obnovy
vrchnich bunék vaginalniho epitelu je
snizeni dostupnosti glukézy, ktera je nor-
malné pratelskymi baktériemi mlécéného
kvaseni (laktobacily) pfemériovana na ky-
selinu mléénou. Tim je udrzovano vaginal-
ni prostfedi mirné kyselé (priblizné pH
4). To je nezbytné pro zabranéni infekcim
kvasinkami a jinymi patogennimi mikro-
organismy. Je-li glukézy méné, produkce
kyseliny mlé¢né je nizsi, pH méné kyselé
a nebezpeci infekci se zvysuje.

-



novinka

Hyalosan

(:’:) Vaginalni ¢ipky s kyselinou
hyaluronovou na podporu
regenerace a udrZeni pfirozené
vlhkého prostredi vaginalni
sliznice
10 ¢ipkd (5mg kyseliny
hyaluronové v jednom ¢ipku)

(E) Vaginalni gel s kyselinou
hyaluronovou a kyselinou
mléénou udrzuje pfirozené
vlhké a mirné kyselé prostfedi.
vaginalni sliznice
10 tub s vaginalnim
aplikatorem na jedno pouZiti
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Zdravotnické prostiedky
INZERCE




akutni infekce

Zkrotit kasel

KasSel zplisobeny zdnétem a drazdénim dychaci sou-
stavy je jednim ze symptomi infekce hornich a dolnich
dychacich cest. Kromé znamych bylin se v poslednich
letech dostavaji do popredi dalsi dvé rostliny, které
napomahaji funkei dychacich cest. Které to jsou?

K zastaveni pocinajiciho nachlazeni
dnes mnoho lidi preferuje osvédcéené
vytazky bylin, jako jsou echinacea, ra-
kytnik, aloe vera, materidouska, jitrocel,
proskurnik, islandsky liSejnik, lipovy
kvét, kvét ¢erného bezu, 1ékorice a dalsi
1éc¢ivky. Pri akutnich infekénich onemoc-
nénich dychacich cest se osvédcily také
dvé rostliny, o kterych by donedavna
jen malokdo hadal, Ze maji také lécivé
Uc¢inky. Jednou z rostlin je Pelargonium
sidoides (pelargonie sidonskd) z rodu
pelargonii, které zname i pod nazvem
muskaty a péstujeme je ke zkrasleni pii-
bytk.

Jedinecny jihoafricky muskat
|

Domovem  muSkatu  umckaloabo
s tmaveé cervenymi kvéty je jizni Afrika.
Mistni domorodci, predevsim z kment
Zulu a Xhosa, tradi¢né pouzivaji koreny
této rostliny zejména k léc¢bé plicnich
onemocnéni. Oznac¢eni umckaloabo ma
ptvod ve slovech jazyka Zulut: umKhul-
kane = onemocnéni plic a uHlabo = bo-

lest na prsou.

8

Historie vyuziti jihoafrického muskatu
evropskou medicinou zac¢ina piibéhem
Brita Charlese Henryho Stevense. V roce
1897 si v jizni Africe na doporuceni své-
ho 1ékare 1é¢il tuberkul6zu. Seznamil se
tam s domorodym Samanem-lécitelem
a na jeho radu uzival dvakrat denné od-
var z korent jemu tehdy neznamé mist-
ni rostliny. Po nékolika mésicich nabyl
Stevens presvédceni, Ze se z tuberkul6zy
uzdravil a odcestoval zpatky do Britanie,
kde se snazil vyuzit tuto lé¢bu pro dalsi
nemocné. Neznal ale presné prisluSnou
rostlinu, ani jeji obsahové latky a jejich
biologické uc¢inky. Nicméné jeho nadSe-
né usili inspirovalo nasledovniky, z nichZ
predevSsim misionar A. Sechehaye po-
kracoval v Africe v 1é¢bé pacientti s TBC
a v roce 1930 zverejnil dosaZené vysled-
ky. Podarilo se mu identifikovat matec-
nou rostlinu pouZivané drogy a analyzy
zjistily vysoky obsah tanini a p¥itomnost
unikatni a¢inné latky, umckalinu (7-hyd-
roxy-b,6-dimethoxykumarinu). Nasledné
provedené klinické studie potvrdily an-
tibakterialni a imunostimula¢ni Gc¢inek
extraktu.

Po roce 1991 se extr:

elargonie
sidonské zacal pouZivat v opé k léc-
bé nachlazeni. Drogou je Pelargonii radix
(pelargoniovy koten), 1ékopisny dle Ces-
kého 1ékopisu 2009. Drogu tvori tlomky
usus$enych podzemnich organd druhu
Pelargonium sidoides DC., nebo Pelar-
gonium reniforme Curt. Musi obsahovat
nejméné 2% tiislovin. Kofen obsahuje
fenolické latky, flavonoidy, kumariny,
tiisloviny a dalsi latky, které maji anti-
ucinky. Ale predevSim napomahaji imu-
nité, rozpousti hlen a usnadnuji odkasla-
vani (mukolytikum/expektorans). Rostli-
na pusobi piiznivé zejména pii akutnich
respira¢nich nemocech z nachlazeni
(zanéty dutiny nosni, hltanu, pradusek).
7 extraktu korene jihoafrické pelargonie
se pripravuji volné prodejné 1éky ¢i do-
pliiky stravy. PiestoZe jde o 1é¢bu pomér-
né bezpecnou a oficialné zadné 1ékové in-
terakce nebyly dosud hlaseny, vzhledem
k obsahu kumarint muize dojit k zesileni
uc¢inku antikoagulancii (1ékt na ,fedéni
krve®) a lidé, ktefi je uzivaji, by méli po-
uziti pripravkl s pelargonii konzultovat
se svym lékafem nebo lékarnikem. Ne-
doporucuje se také podavani téhotnym
a kojicim Zenam.

Jedovaty i |éCivy brectan
|

Dalsi zajimavou rostlinou, ktera zdobi
nejednu zidku ¢i sténu domu, je vytrva-
14 liana bireétan popinavy (Hedera he-
lix). Bre¢tanové vénce, vétévky ¢i listy
symbolizovaly od starovéku manzelskou



vérnost, ale také druZnost, pratelstvi
a opilstvi. V antice byl bire¢tan symbolem
veselosti, brec¢tanovy vénec nosili tehdej-
§i bohové nevazaného Zivota, napi. btih
arody, plodnosti, vina a bujného veseli
Dionysos (Bakchus). PouZival se ale také
jako 1é¢iva rostlina.

V 16. stoleti zacalo jeho pouzivani pii
nemocech dychacich cest. K jeho oficial-
nimu uznani jako 1éc¢iva vedl v 19. stoleti
poznatek jednoho lékare v jizni Francii,
Ze déti, které pily mléko z misek vydla-
banych z bire¢tanového dfeva, mély méné
casto kaSel, nebo s leh¢im prabéhem.

7 praktického hlediska jsou nejdilezi-
k vyrobé volné prodejnych 1éki a dopli-
kd stravy. Sbiraji se na jare. U citlivych
jedinctt mohou listy zptisobit podrazdéni
kaze, navic cerstvé listy i plody (bobu-
le) jsou pro lidsky organismus toxické.
Nejjedovatéjsi ¢asti rostliny jsou bobule,
u nichZ byla zaznamenana otrava ditéte

po poZiti 5 bobuli!

Bronchial
pastilky

5 breéfanem a vitaminem C

Dr. Miller
[PHARMA|

Dopliiky stravy
INZERCE
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Tusolven

Listy obsahuji saponiny a jejich gly-
kosidy, hederin, tfisloviny, flavonoidy,
kumariny, v malém mnozstvi i alkaloid
emetin aj. Obsazené latky napomahaji
k uvolnéni hlenu z dychacich cest pri ka-
tarech hornich cest dychacich a ulehc¢eni
odkaslavani (expektorans piirodniho pt-
vodu), k podpofte ¢innosti jater (prociste-
ni) i moc¢ové soustavy. Podobné jako jiné
saponinové drogy se brec¢tanovy list radi
k nepiimo uc¢innym (reflexnim) expekto-
ranciim. Saponiny se témér nevstiebavaji,
ucinek, ktery vede k rozpousténi hlenu,
vznika draZzdénim zaludec¢ni sliznice. Sti-
mulace je vedena nervy do CNS a odtud
k sliznicim dychacich cest, kde dochazi
ke zvySené produkci tekutého sekretu
(sekretolyticky ucinek). Obsahové latky
brec¢tanu maji i antibakterialni a méné
také proti parazitim. Pripravky s brecta-
nem se uzivaji v pripadé potieby a nedo-
porucuje se je pouZzivat dlouhodobé.

Zpracovéno s pouzitim odborné literatury

pastilky

Dr. Milller

Petarsll
phugivd

— e e T—
T e .
i \

Bronchial’

Pripravky s extraktem
listu bredtanu

a vitaminem C

> sirup —vjedné IZicce (5 ml) 40 mg

extraktu brec¢tanu popinavého
a 12 mg extraktu badyéniku pravého

> pastilly —vjedné pastilce 20 mg
extraktu brectanu popinavého
a 0,5 mg esencialniho oleje hfebicku

Tusolven’ ,«4

Pripravky s extraktem
kofene pelargonie .
a vitaminem C

> sirup —Vjedné IZicce (5ml) 20mg
extraktu jihoafrické pelargonie

> pastillty —v jedné pastilce 10mg
extraktu jihoafrické pelargonie
a 2,5 mg esencialniho oleje pelargonie

ZADEJTE VE SVE LEKARNE



@ 0 bylinkdch

Brusnice bor(ivka
|
(Vaccinium myrtillus)
Nizky opadavy ketik z celedi viresovco-
vitych roste v jehli¢natych lesich, na pase-
kéch i viesovistich s kyselou ptidou. Plo-
dem brusnice bortivky jsou ¢ernomodré
bobule (bortvky), které
se daji zmrazit i konzer-

Bylinky se jiz

Jetel lucni
|
(Trifolium pratense)

Vytrvala rostlinka z celedi bobovitych
kvete od kvétna do fijna a svou barvou
kvétl zdobi rozkvetlé louky, pastviny
a okraje cest. Pri troSe $tésti lze objevit
CtyTlistek, bézné ma ale listy trojcetné.
Jetel je vyzna¢nou medonosnou rostlinou
a picninou, péstovanou ke krmnym tuce-
Iam. Jetel lu¢ni, nazyvany také jako jetel
Cerveny, je rovnéz vyznamnou lécivkou
uzivanou p¥i potizich v ob-
dobi menopauzy.

vovat. Chutnaji ¢erstvé se 2 Sbira se a susi kvét v po-
Slehackou, v sladkych po- 0 dp radavna c¢atku kvétu, z néhoz se pri-
krmech (buchty, kolace), pouzl’vajl’ v nasi pravuji chutné ¢aje. Obsa-

pripravuje se z nich Stava,
vino, kompoty, dzemy aj.
Plody silné barvi a slou-
Zi jako kvalitni prirodni
barvivo. Obsahuji tiislo-
viny, flavonoidy, vitaminy,
cukry, antokyanova bar-
viva a dalsi uc¢inné latky.
Ususené bortvky maji sviravy, stahujici
ucinek a napomahaji pfi leh¢im nespeci-
fickém prjmu. Extrakt z bortivek napo-
maha také k normélni ¢innosti cévniho
systému a lep$imu vidéni za zhorSenych
svételnych podminek. V lidovém lécitel-
stvi se uziva treba pti Serosleposti, ¢i pii
diabetické retinopatii (cévni komplikace
cukrovky).

Kromé plodti se sbiraji mladé listy, kte-
ré obsahuji tiisloviny, glukokininy, flavo-
noidy, velké mnozstvi manganu a chrému

—

a dalsich latek, 1 pozitivni vliv

DyVvajl S L1
vné se pouZzivaji ke klo

oy

sliznice pii obtiZich v tstr

stravé kvili
SVym priznivym
G¢inklm na lidsky

huje trisloviny, flavonoidy,
izoflavonoidy,  saponiny,
organické kyseliny, barvi-
va, silici, bilkoviny, vitami-
ny (vitamin A, C, B-kom-
plex), minerdly (vapnik,

organismus. hoftik, Zelezo) a jiné latky.

Vv

Nejdulezitéjsi jsou zejmé-
na uc¢inné izoflavony (fytoestrogeny, latky
rostlinného ptivodu, které se v organismu
Zeny chovaji podobné jako Zenské hormo-
ny). P¥iznivé ovliviiuji nepfijemné stavy
pri predmenstrua¢nich potizich (citliva
prsa) a v obdobi klimakteria. P¥i pravidel-
ném a dlouhodobém uzivani tlumi nékte-
ré symptomy, jako je nespavost, navaly
horka, pocity nevolnosti ¢i neklid. Jetel
ma vliv na elasticitu a pevnost krevnich
cév a pomahd uchovat zdravy srdec¢né-
-cévni systém. V ]idovén_1 1écitelstvi se je-
tel

Kotviénik zemni
]

(Tribulus terrestris)

Jednoletd plaziva rostlinka z celedi
kacibovitych ma rada suché, pisc¢ita mis-
ta a ze subtropti se postupné rozsitila
i do dalsich teplych oblasti kolem Stredo-
zemniho mote a jinde ve svété. U nas ji
muiizeme najit tfeba na okrajich pis¢itych
cest, rumistich ¢i v kolejistich na nadrazi,
kam byla zavle¢ena. Daii se ji ale i pés-
tovat. Tato celkem nendpadné bylina je
prastarou léc¢ivkou, pouzivanou jako afro-
diziakum ke zlepSeni sexualniho libida
a plodnosti u obou pohlavi. Oblibenou
je ale hlavné u muzu, ktet{ radi sportuji
a chtéji vylepsit svilj télovy a svalovy to-
nus. Zatimco u muzi ma vliv na hladinu
muzského pohlavniho hormonu testoste-
ronu, u Zen pozitivné ovliviiuje hladinu
estrogent. Kotviénik zemni obsahuje fy-
tosteroly, rostlinné muzské hormony (ste-
roidni saponiny, ,pifrodni anabolika®),
flavonoidy, tiisloviny, alkaloidy, glykosidy,
sacharidy a dalsi latky. Vyuziva se tplné
celd rostlina — kofen, semena, plody (maji
velice ostré okraje), sbira se ale hlavné
naf.

Kromé pozitivniho ptisobeni na aktivi-
tu pohlavnich hormonti u obou pohlavi
(sexudlni touha a potence) kotviénik pii-
znivé ovliviiuje stav Zenského organismu
v obdobi klimakteria. M4 vliv na hladinu
cholesterolu v krvi a napomahé uchovat
normalni ¢innost kardiovaskuldrniho sys-
tému. Je vhodna k uchovani zdravi pro-



Bylinkova ﬁﬁﬁ .
lékarna E"_Q 3
Kotviénik nat ok (

prispiva ke spravné funkci pohlavnich P
organd a hormonalni aktivité. Napomaha
normalni funkci moc¢ové soustavy

(moceni). Prispiva k normalnimu stavu
pokozky, zdravi (st a dasni. Dopinsk stravy
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Klimakterin® .&'ﬂ’ lékérng
bylinny ¢aj
obsahuje kvét jetele,
mésicku, levandule

a nat medunky
Doplnék stravy
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Boruvka (nat)
napomaha k normalnimu
zazivéni a stfevnimu tranzitu. '
Pfispivé k normélnimu metabolismu *

glukézy (krevnimu cukru),

|ipide a bilkovin. Doplnék stravy / /I
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@ natéma

golest

nas \dl

Bolest nas dokaze pofédngp

neveésti nic dobrého. Pokud

a nik
0 boli

omezuje nas to v bézném zivote, u

kvalitu naSeho zZivota a vede k nasemu
psychickému i fyzickému stradani.

Bolest je vzdy nepifjemny subjektiv-
ni pocit a kazdy ¢lovék ji proziva trochu
jingm zplisobem. Zaroveni je i varovnym
signdlem a obrannym mechanismem,
ktery nas upozortiuje, Ze s nasim télem
je néco v neporadku a méli bychom stav

VIclofenac

Bez doporuceni lékare

Ize pripravek pouZit k Ié¢bé:
- polrazové a pooperacni bolesti,
- bolesti hlavy, zad a zubf,

- menstruacnich bolestf.

Na doporuéeni Iékare

se tento pripravek pouZziva k léché:

- bolesti a otoki zplisobenych revmatickymi
onemocnénimi s kloubni lokalizact,
jako je revmatoidni artritida, osteoartréza,
ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba),

- riznych forem mimokloubniho revmatismu
(napf. zanét slach, §lachového vacku anebo
kloubniho pouzdra, ztuhlé rameno, tenisovy loket),

- akutniho zachvatu dny,

- migrény,

- akutni ledvinné koliky.

Pipravek je urcen pro dospélé a dospivajici od 18 let

a je urgen pouze k rektalnimu pouZiti. Neni vazén na
|ékarsky predpis a nenf hrazen z prostfedk vefejného
zdravotniho pojiSténi. Pfed pouZitim pripravku si, prosim,

Datum posledni revize textu: 29. 6. 2018
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resit. Ma také ochrannou funkci, protoﬁe‘ +
nas priméje k tomu, abychom se vyhnuli -
- -

nadmérné zatézi n.el_)c\)}él snému posk
z -" - -
zeni. . é -

-‘-":!"
Nepiijemné boleni muze prijit velmi
nec¢ekané a rychle. Lé¢ba akutni bolesti

L . .
snizuje projevy akutniho i c
tlumi bolest, otok
snizuje horecku

INZERCE



vzdy zéavisi na sile bolesti, kterou uvadi pa-
cient, a nejcastéji se 1é¢i farmaky, na néz
celkem dobte reaguje. Pokud se bolest ne-
1é¢1, miiZe se z malého boleni stat neustala
a témér nesnesitelnd bolest chronicka.
Jeji 1éc¢ba je pak velmi komplikovana, pro-
toze muze souviset s n&jakym dlouhodo-
bym onemocnénim. Zaroven tento stav
negativné ovliviiuje jak nemocného a jeho
aktivity, tak i celé jeho okoli, rodinu a na-
rusuje rovnéz partnerské vztahy.

Na bolest existuje rada 1ékt. Pred je-
jich pouzitim je vSak potfebné stanovit,
o jakou bolest se jedna. K 1é¢bé konkrét-
ni bolesti je tfeba pouZit jen néktery 1ék.
S radou ¢asto pomiZe 1ékarnik. A pokud
ani 1ék z rukou lékarnika nepomitze, je
nezbytné se obratit na 1ékare.

Volné prodejné pripravky, které nabid-
ne lékarnik, se obvykle pouZzivaji k tlevé
od akutni bolesti. Ty, které predepiSe
lékar, mohou byt predepsany na akutni
bolest, a to i velmi intenzivni. Lékar ale
samoziejmé hledd také pri¢iny chronic-
ké bolesti a muze predepsat 1éky, které
jsou zaméfeny na puvodce onemocnéni

Lédivy pripravek

clofenac

Bez doporuceni lékare

Ize pripravek pouZit k dlevé:

- od mistnich priznak( zanétu,

- od bolesti pri poranéni §lach, vazi, svali
a kloubt zplsobenych napf. podvrtnutim,
vymknutim a pohmozdénim.

Na doporuceni lékafe miZe byt tento

lIé€ivy pripravek pouZivan k Ié€hé:

- bolesti,

- revmatickych projevi u mirné az stfedné
téZké osteoartrozy kolen a rukou.

Pripravek je urcen pro dospélé a dospivajici ve véku
od 14 let a je urcen pouze ke koznimu podani.
Pripravek neni vazén na lékarsky predpis a neni
hrazen z prostiedki vergjného zdravotniho
pojisténi. Pfed pouZzitim pfipravku si, prosim,
peclivé prectéte pribalovou informaci.

Datum posledni revize textu: 23. 1. 2017

DrZitel rozhodnuti o registraci: Dr. Miiller Pharma s.r.o.,

www.muller-pharma.cz

nebo na zanét a podobné. Jakékoli 1é¢ivé
pripravky proti bolesti je tfeba pouZzivat
presné v souladu s pribalovou informaci
nebo podle informaci 1ékare ¢i 1ékarnika.
Ke zmirnéni bolesti zad a kloubt se mo-
hou pouzivat lokalné gely, krémy a mas-
ti. Celkové se pak proti bolesti a zanétu
uzivaji rizné tablety, kapsle nebo ¢ipky
latky. Ulevu pfi zranéni a namoZeni po-
hybového aparatu, pti zanétu Slach nebo
bolesti svalli pomahaji fesit rtizné proti-
zanétlivé krémy, gely, masti nebo 1éci-
vé naplasti. V lehc¢ich pripadech mohou
pomoci i rtizné masazni pifpravky. Ulevu
od vétsi bolesti Tesi ¢ipky s tcéinnou lat-
kou. Aplikuji se pfedevsim na noc.
Nejcastéji pouzivanymi 1é¢ivymi latka-
mi s analgetickym a zaroven protizanétli-
vym uc¢inkem jsou ibuprofen, diklofenak,
acetylsalicylova kyselina nebo paraceta-
mol, které jsou obsaZeny v fadé 1éku.
Hodi se k 1é¢bé zanétt Slach, bolesti klou-
bt, bolesti zad, stavil po urazech, déle
pri bolestech hlavy, bolestech zubti nebo
pii bolestivé menstruaci apod. Vyhodou

Dr. Miiller Phar g/g gel

» Mezi nejbéznéjsi zdravotni pro-
blémy v soucasné dobé patii
bolesti zad. Souvisi to s ne-
dostatkem pohybu a prevazné
sedavym zaméstnanim. V du-
sledku toho jsou nékteré svalové
skupiny oslabovany a jiné zase
pretézovany.

» Klouby mohou bolet po velké
fyzické zatézi, ale cCastéji je to
v dtsledku jejich opotfebeni.
Pokud je kloub otekly a hreje,
bolest je navic spojena se zané-

tem.

> Bolest svali mize byt dana
pretizenim svald, a to predevsim
po nadmérné sportovni aktivité
nebo po namahavé fyzické praci.

ibuprofenu a diklofenaku je forma per-
oralni (kapsle, tablety) i topickd (masti
a gely). Diklofenak je navic volné prodej-
ny i v ¢ipcich.

obsahuje Iécivou latku diclofenacum natricum, ktera:

s N7 s

prinasi Ulevu od bolesti

4 v

tlumi zanét a otok pfri bolestivych
onemocnénich kloubud a svalu

U Mostku 182, Pouchov, 503 41 Hradec Kralové, Ceské republika

Dr. Muller
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ustni dutina

Plamen v Krku

S prichodem podzimu a zimy se zvySuje pocet akutnich virovych
onemocnéni. Zarudlé hrdlo, bolavé polykani a chrapot jsou
typickym priznakem zanétu mandli, hltanu nebo hlasivek a hrtanu.

Angina (tonzilitida) je akutni zanét krc-
nich mandli a byva vétsinou spojena i se
zénétem hltanu. Teplota se Splha i nad 38
stupnu a bolest v krku je opravdu palc¢iva.
Plivodcem anginy jsou vétSinou bakte-
rie (predevsim streptokoky), ale mohou
ji zplisobovat také viry. Pokud priizna-
ky do dvou dnil neustoupi, nebo se stav
zhorsuje, je nejlepsi vyhledat 1ékare, aby
nedoslo k pripadnym pozdéjsim kompli-
kacim (napt. zanét ledvin nebo vypuknuti
revmatické horecky, kterd postihuje srd-
ce a klouby). Buné¢né mikroorganismy
(baktérie) reaguji dobie na lé¢bu anti-
biotiky, zatimco vnitrobunécéné parazity
(viry) na tyto léky nezabiraji.

Pri zacinajicich nepffjemnostech v ts-
tech a chrapotu pomohou volné prodejné
léky a dopliiky stravy ve formé pastilek,
tablet, ¢aji, rovnéz kloktadla a spreje
s extrakty znamych bylin s antiseptic-
kym tcinkem. Zmirni zanét v tstni dutiné
a tim ulevi i od bolesti. Z bylinek Ize dopo-
rucit Salvéj, hefméanek, proskurnik, jitro-
cel, lipu, repik, islandsky lisejnik, dobrym
pomocnikem je také kajeput stridavolisty
(TTO) ¢i veeli produkt propolis s antimi-
krobidlnimi Gc¢inky.

Puklérka islandska (Cetraria islandi-
lené barvy o velikosti nejvice 10cm. Jde
o symbiotické spojeni mikroskopické

houby a rasy. Obsahuje specifické latky,
které se nenachazeji v jinych rostlinach:
Hlisejnikové® polysacharidy a | liSejniko-
vé* kyseliny (napf. protolichesterinovou
kyselinu). Obsahové latky maji antibakte-
v tstech a krku) a mirné imunostimulac¢ni
ucinky. Pomahaji pii chrapotu a chrani
hlasivky. Usnadniuji vykaslavani (poly-
sacharidy tvoii slizy, které ziedi hleny
a zlepsuji jejich uvolnéni) a plisobi piizni-
vé i pti suchém kasli (slizy chrani sliznice
pred drazdénim).

® 6 6 06 06 0 0 06 &6 0 0 06 & 0 O 0 0 0 O 0 0 O

Anginal

Ustni spreje pro péci
o sliznici dutiny ustni
> ke zklidnéni podrazdéné sliznice

>k potlageni nepfijemného zapachu z dst

Anginar Anginal

S olejem
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se Salvgji

! 8 islandskym
liSejnikem
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denné

Existuje nékolik druht salvéje,
jejichz listy pravdépodobné svym
tvarem pfipominaly u$i, a proto se
Salvéji fika lidové také babské ucho.

Tento aromaticky polokefik se
stribfitymi listy a drobnymi modrofia-
lovymi kvéty v dobé kveteni ma
idajné i magickou moc a pfinasi
moudrost a dlouhovékost. Kour

z listl slouZil k ochrané a ocisté

od zlych duchi a od v§eho negativ-
niho.

K pfipravé ¢aje se jedna aZ dvé
IZicky suSené drogy preliji % | vrouci
vody, vyluhuji 15 minut a pak se
scedi. Caj se pije vlazny dvakrat
maximalné dva tydny.
Simu pouZiti § ke klokta-
plachiim vlast €i koupele
imnozstvi drogy navysit.

Shiraji se listy i celéd nat, susi se
a slouZi jako kofeni v kuchyni k ochuceni
jehnéciho a teleciho masa, karbanatk,

omacek, pastik ¢i ryb. Ze suSené drogy se
pfipravuji také nalevy k vnitfnimu i vnéjSimu pouZiti.

Latinsky ndzev: Salvia officinalis L.
Slovensky nézev: Salvia lekarska

PFi pfipravé Caje z Cerstvé Salvéje
je lepsi listy povafrit 2 az 5 minut

a odvar nechat vyluhovat v odkryté
nadobé 15 minut, aby silice
céastecné vyprchala.

Salvéj obsahuje silici (jejimi
hlavnimi slozkami jsou thujon,
salviol, kafr, cineol aj.), tfisloviny,
hor¢iny, latky podobné hormonu
estrogenu a dal$i. Thujon je

ve VEtsim mnoZstvi toxicky a plisobi
omamné, milZe zplisobovat
nevolnost €i jiné potiZe. Proto Salvé]
neni uréena k dlouhodobému
uzivani a neni vhodna ani pro
téhotné a kojici matky. Latky

v byliné sniZuji tvorbu materského
mléka. Pro vyrebu potravin a doplii-
kd stravy se ivaji spe

thu10 :

ia

-

|

Fglne "
chténé odridy 3alvé] ‘ . ;

Silice salvéje ma antibakterialni,
dezinfekéni a adstringentni
(stahujici) Gcinky. V lidové
mediciné se Salvéj uzivala pfi
mnoha potiZich. Vnitfné pfi
stfevnim kataru, nepravidelné
menstruaci, pfi nadmérném
poceni a navalech v obdobi
menopauzy, pfi nachlazeni

a potizich v krku. Zevné slouZila
jako obklady ¢i oplachy na pro-
blematickou plet se sklonem

k akné, jako kloktadlo k dezinfekci
Gstni dutiny, pri bolesti zubd

a krvaceni dasni. Pomahala

k potlaceni zapachu z Gst, k dezin-
fekci ranek a zklidnéni pokoZky

po bodnuti hmyzem, nebo
k dezinfekci a zmirnéni

J,

ceni




strava pii cukrovee

Kdyz ma diabetik svou nemoc pod kontrolou,
miiZe vést kvalitni Zivot bez vétSich komplikaci
az do vysokého véku. Zakladem uspéchu je ale
urcita kazen a spravny vybér potravin.

Jidlem proti 0

U cukrovky je podstatné prijit na one-
mocnéni v raném stadiu a ihned zahéjit
terapii, ktera zabrani vaznym zdravot-
nim obtizim. Priblizné tfetina diabetikt
0 své nemoci ovSem nema ani tuSeni,
nebo je jen krtcek pired propuknutim
choroby.

Kdy je nacase navstivit svého prak-
tického lékare, aby vam zméril hladinu
cukru v krvi (glykemii) po jidle? Pokud
trpite pocitem Zizné, ¢astym mocenim,

% ‘5_7 et

12 [ #

tnavou a nekontrolované hubnete.
K rizikovému faktoru pat¥i i to, pokud
jste obézni, trpite hypertenzi (vysokym
krevnim tlakem), je vim vic nez Sede-
sat let, nebo pokud se jiz u vas v rodiné
cukrovka vyskytla.

DodrZovanim pokynt 1ékare, zejmé-
na pak zmeénou jidelni¢ku, pohybem
a hlidanim hmotnosti se da vzniku ne-

oy

pifjemnych zdravotnich obtizi spoje-

nych s diabetem tispésné branit.

£ ®© © 06 0 06 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
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Glykemie nalacno do 55 mmol/l je v norm,
u diabetikd se za optimalni glykemii nalaéno pova-
Zuje 4 a7 6 mmol/l. Hodnota glykemie u zdravého
¢lovéka zhruba po hodiné stravovani neprekracuje
7,8 mmol/l. Hodnoty vy$$i nez 11,1 mmol/I uz svéd-
¢i o diabetu (diabetes mellitus; u diabetikl hladina
cukru v krvi dosahuje nejvySSi hodnoty pfiblizné
po hodiné a pil az dvou hodinach po jidle). Hodnota
glykemie v rozmezi od 7,8 do 11 mmol/l naznacuje
porusenou glukézovou toleranci (prediabetes).

et

Zdrojem oligo- a polysacharidii jsou
vSechny vyrobky z mouky (pecivo, chléb, kolace,
knedliky, téstoviny), ryze i brambory. Ne vsechny
tyto potraviny jsou ale pro diabetiky stejné vhodné.
ZjednodusSené Ize fici, Ze vétSina béZného petiva, ob-
sahujictho pSeni¢nou mouku, sladké petivo, knedliky
a brambory obsahuji tzv. ,rychlé” polysacharidy, ze
kterych se glukéza rychle uvolfiuje a vstfebava, a ne-
jsou tedy pro diabetiky ve vétSim mnoZstvi vhodné.
Naproti tomu napr. spravné uvarené semolinové tés-
toviny, nerozvarena basmati ryze nebo ryZové nudle
(ale ne béina ryze) a lusténiny obsahuiji polysacha-
ridy, uvolnujici glukézu pomaleji, méné zvySuji jeji
hladinu v krvi a jsou pro diabetiky vhodnéjsi. Potra-
viny obsahujici sacharézu (bézny ,cukr”), ale i mal-
tézu (napr. pivo), zvySuji hladinu glukézy v krvi velmi
rychle a diabetici by se jim méli pokud mozno vy-
hnout. Naproti tomu vétSina ovoce v ¢erstvém stavu
(s vyjimkou napr. melounu nebo ananasu) obsahuje
jako sladkou slozku prevazné fruktozu, ktera zvySuje
hladinu glukézy v krvi podstatné méné a pomaleji.
Oblibené banany, zvIasté prezralé, sice obsahuji
pomérné hodné sacharozy, ale vzhledem k ostatnim
slozkam zvySuji glukézu v krvi relativné malo, jsou-
-li konzumovény v rozumném mnozstvi. Vhodnost
potraviny z hlediska obsahu sacharidd vyjadfuje tzv.

glykemicky index (Gl), ktery udava, jak rychle ve srov-

ani s glukézou (Gl cca 100) dand potravina zvySuje
kémii. Vybirejte potraviny s nizSim glykemickym
exem (cca GI 50 a méné), které udrzuji stalou hla-
glukézy v krvi, to znamend, Ze nedochézi k vel-
vkyvim glykemie. Navic nenf po nich brzy hlad.



Hlauni kroky ,
\ dietnich opatrenich 5

-

1 Provadéjte kontrolu glykemie gluko- 6 Konzumujte stravu pravidelné i pét-
. metrem pred jidlem a piiblizné 1,5 az . krat denné s odstupy mezi jidly (sva-
2 hodiny po jidle, abyste zjistili, kdy ¢ina 2-3 hodiny po hlavnim jidle).

cletelichil syl Gt 7 Ke slazeni vybirejte nekaloricka s‘ia—-

Hlidejte mnozstvi i slozeni tukt. Tuky didla (napft. aspartam, acesulfam, sa-

. by mély tvorit asi 30 — 35% celkové- charin, nejlepsi alternativou je prirod-
ho denntho energetického ptijmu, coz ni sladidlo steviol glykosid - extrakt
odpovida asi 60 az 90g tuku. Z toho ze stévie). Glykemii mohou naopak

tuky nasycené, které se vyskytuji ovlivnit kalorickd sladidla: predevSim
predevSim v ZivocisSnych tucich, by sacharéza (cukr) a glukoéza.
meély tvorit maximalné 10%, transne-

Vylucte ze svého jidelni¢ku alkohol
nasycené mastné kyseliny jen do 1

. kwviili vysokému energetickému obsa-

rocenta. Omezenim zivoc¢iSnych - N Sy . -
p Y hu. U diabetikti 1é¢enych inzulinem

UL (Leminy el vy}ucte) AL nebo antidiabetiky mtze alkohol do-
ukladani tuku v téle a jesté omezite
zvySeni celkového a LDL cholesterolu

a s tim spojené riziko kardiovaskular-

konce vyvolat hypoglykemii. P¥ipadné
si doprejte jen suché vino (Zeny maxi-
J o malné 125ml a muzi 250 ml vina), ne-
el onlaigen s vhodné je pivo kviili vysokému obsahu
Omezte v jidelnicku nadbyteény pii- Jrychlych® sacharidli a energie.

jem soli a bilkovin, abyste zbyte¢né

j ) : Pokud neméate nemocné srdce nebo
nezatézovali ledviny. Denni pifjem bil-

ledviny, pijte pribézné béhem dne

o oy natell et ondblt @) 1 ek dostate¢né mnozstvi neslazenych na-

na jeden kilogram télesné hmotnosti. pojit (aspoit dva litry dennd) .

Celodenni prfjem sacharidi, zejména se hodi kohoutkova voda, mineralni
. oligosacharidi a polysacharidi, by voda, bylinny ¢aj, ¢erny nebo zeleny
meél tvorit zhruba 45 az 60 % denniho ¢aj. Stoprocentni dzusy je vhodné

energetického prijmu a idealni je roz- kvili vysokému obsahu ovocného
délit sacharidy do vice porci za den. cukru redit vodou alespon 1:2.

Zaradte do jidelnicku pétkrat denné 1 0 Zvyste svou fyzickou aktivitu.
. porci zeleniny kvili obsahu vlakniny. .

Doporucené mnozstvi vlakniny denné
je 40g, nebo 20 g/1000 keal (4000 kJ)
z celkové denni energetické spotieby.

x Nevhodné potraviny
|

Bilé pec€ivo, kynuté kolace, tucné mlécné vyrobky,

Zpracovano s pouzitim informacnich
materidll pro diabetiky

smetana, majolka, palmovy a kokosovy olej, Zivogisné
potraviny s vysokym obsahem tukd (uzeniny, sédlo, mas-
lo, biicek, husa, kachna, Skvarky), tuéné ryby, kompoto-
vané, kandované, sladké ovoce a cukrarské vyrobky,
tvrdy alkohol, vicestupriové pivo, sladké vino i na- N
poje, cokoli smaZeného aj. g




> PI’ObIOTI ka jsou zivé mi-
kroorganismy, které poméhaji nastolit
mikrobialni stfevni rovnovahu, naru-
Senou naptiklad antibiotickou 1é¢bou.
Jsou soucasti nékterych potravin, nebo
se daji koupit ve formé doplriktl stra-
vy. Prebiotika jsou vlastné vyzivou
pro tyto prospésné bakterie ve strevée
a jedna se o druh nestravitelné vlakni-
ny, kterd je prirozenou souc¢asti mnoha
potravin (¢esnek, cibule, obiloviny, lus-

téniny, pampeliska, chiest aj.).

> Vée |y patii k nejdiilezitéjsim zastupctim hmyzu na svété, protoze se staraji
o opylovéani. Od jara do podzimu bzuci kolem kvetoucich rostlin a stromt a pilné
sbiraji pyl, nektar a medovici, které jim slouzi jako zdroj potravy, a z jejich ¢innosti
tézime i my. Kromé medu, vcéeliho vosku a matefi kasi¢ky se v kosmetice, 1écich
a doplricich stravy pouziva také dalsi véeli produkt — propolis. Véelam slouZzi jako
stavebni materidl k zatmeleni dér a trhlin Glu a jako ochrana k zabranéni rozkla-
du a S$ifeni infekce v pripadé zneskodnéni vetrelce, kterého po vniknuti do tlu
usmrti a obali do propolisu. Propolis svym sloZenim mé antibakterialni, antivirové
i antimykotické vlastnosti. A vycet jeho pozitivnich tc¢inkt na lidsky organismus
je rozsahly. Pouziva se vnitiné i zevné. Napomaha imunitnimu systému, pomaha
pri odfeninach, omrzlinidch, plisnich, pti bolesti zubti, parodontoze, pti nemocech
z nachlazeni, bronchitidé, zanétech v ustni dutin€ aj. Je ale také silnym alerge-

nem, proto je vhodné propolis pred pouZitim vyzkousSet.

r
Millerovy pastilkye |
s prirodnim vcelim produktem A

PROPOLIS, ZAZVOR, VITAMIN C
> PROPOLIS, ALOE VERA, VITAMIN C

- : 24 pastilek 16

[ pastiliek
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Pastilky®

PROPOLIS .
: .~ ZAzvoR '
. VITAMIN ¢ Pastilky®

Dr. Miiller
[PHARMA| PROPOL|S

ALOE VERA
VITAMIN ¢

Dr. Miiller
AR



> jsou stale odolng&jsi a preje jim i zima, protoze déti
nosi ¢epice a Saly, a tak snadno dojde k jejich prenosu.
Pokud objevite v8i a hnidy ve vlasech (nachazeji se
hlavné za usima), pouZijte pfipravek urceny k niceni
téchto paraziti a dodrzujte presné instrukce vyrobce,
aby ve vlasech neztstaly prezivsi vsi a hnidy. Prostéradla,
ru¢niky a oblecCeni, které snese vyssi teplotu, vyperte
aspon pri teploté 60 stupniti C a nezapomerite piipravkem
na vsi umyt také hiebeny, hracky a dalsi predméty, se
kterymi prislo dité tésné piredtim do styku. A pro jistotu

aplikujte Sampon na vlasy také dalsim ¢lentim rodiny.

VsiVe
PLUS

roztok s aplikatorem UCINNY

an po15
+ kovovy hreben MINUT

® ",
PROTI VSIM
A HNIDAM

Jednoducha aplikace
Neutralni viiné
Setrny k pokoZce

PROTI VSIM &
A HNIDAM

PROTI VSIAM
A HNIDAM

- Padani vlasu

Pocinajici fidnuti vlasti na te-
meni a zvétsujici se kouty
trapi takika kazdého druhého
muze a plesatost neni vy-
jimkou uZ ani kolem t¥icitky.
Za nadmeérné vypadavani vla-
st (alopecii) muiZe nejen ge-
netika, ale i hormonalni nerov-
novaha, predevsim zvySena
hladina testosteronu, z néhoz
preménou vznika dihydrotes-
tosteron (DHT), ktery plisobi
negativné na vlasové folikuly.
S kazdym vlasovym cyklem se
zmensuji a vlas je postupné tenci a také kratsi, az jednoho dne ne-

vyroste vibec.

Zkoumanim a hledanim tc¢inného pripravku proti vypadavani vlast
se zjistilo, Ze kofein, znamy svymi povzbuzujicimi tc¢inky na lidsky
organismus, dokaze priblizné po dvou minutdch proniknout po-
kozkou k vlasovym kofinktim a eliminovat nepiiznivé tcinky tes-
tosteronu. Drazdénim stimuluje buniky vyzivujici vlasové cibulky
a povzbuzuje rist vlasti. Nejlepsi je v kombinaci s dalsimi aktivnimi
latkami, které dodaji vlastim potfebnou ochranu a vyzivu.

Existuje fada dal$ich piicin vypadavani vlast (stres, téhotenstvi,
menopauza, radioterapie, nékteré léky, nespravna péce o vlasy aj.),
proto nadmérné padani vlasti by mél resit odbornik, ktery stanovi
presnou diagnézu a nabidne reseni.

(3
Panthel 2

kofeinovy Sampon
s obsahem panthenolu,
kofeinu a mentolu

> K podpore ristu vlast

> K pé&i o pokozku hlavy pfi svédéni ® Eaanthens
Mentol
Sampon s jemnym chladivym efektem . E
po naneseni nechte plsobit aspoi dvé QL
minuty, aby mohl kofein proniknout ¥ .
k vlasovym kofinkdm. O
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@ odborné

téma

Konapi

konopnd kosmetika™

Jaka jsou znama fakta o konopi?

A k jaké 1é¢bé a prevenci se pouziva?

V soucasnosti je konopi jedna
z nejdiskutovanéjSich 1écivych
rostlin. Neni to jen proto,

ze se v poslednim desetileti
promeénila z prondsledované

a zakazované rostliny

na rostlinu medicinsky
vyuzivanou, ale i proto, Ze diky
legalizaci probihd mnohem
intenzivnéjsi vyzkum jejich
lé¢ivych efektii.

Nové poznatky o latkach, které obsahu-
je, a jejich ucincich jsou dostupné nejen
v odbornych publikacich, ale také na in-
ternetu. BohuZel, tyto informace jsou za-
pleveleny mnoha myty a povéstmi, které
se zakladaji spiSe na zbozném prani nez
na védeckych vysledcich. Jaka jsou tedy
fakta?

Tzv. 1é¢ebné konopi, které je dostupné
na predpis 1ékare - specialisty, se vyuZziva

20

»

napiiklad k potlaceni bolesti u onkologic-
kych pacienti, u pacienti s roztrousenou
skler6zou, u Parkinsonovy choroby nebo
Tourettova syndromu. Zde je podminkou
ucinku pritomnost THC (tetrahydrokana-
binol) a CBD (kanabidiol) v podédvaném
konopi.

U konopnych piipravki k lé¢bé koz-
nich chorob a zlepSeni kvality kiiZe nelze
z legislativnich d@vodi konopi s obsa-
hem psychoaktivniho THC pouzit, a¢koli
i tato latka ma velky potencil pii 1é¢bé
koznich problémt. Konopné dermatolo-
gické pripravky a konopna kosmetika si
musi vystacit s legdlnim nepsychotrop-
nim CBD, ktery ptisobi stejné jako THC
prostiednictvim
systému, jehoZ receptory jsou prakticky
v celém lidském organismu, tedy i v ktizi.
Pozitivni efekt ma téz konopny olej, kte-

endokanabinoidniho

ry se ziskava ze semen a ktery obsahuje
zejména omega-3 a omega-6 nenasycené
mastné kyseliny.

Vyuzivaji se téZ extrakty ze zelenych
¢asti rostlin obsahujici flavonoidy, stilbe-
ny, alkaloidy a mnoho dal$ich latek, které
maji schopnost ovlivnit lidské zdravi. Toto
Siroké spektrum latek ma zejména proti-
zanétlivé, antibakterialni a antioxidac¢ni
acinky.




Na jake kozni choroby

|lze konopi pouzit?
|

CBD pfi 1é¢bé akné, zejména akné spoje-
né se zménou hormonalnich hladin v pu-
bertalnim véku. CBD ptisobi nejen proti-
zénétlivé, ale snizuje téz produkei lipidd
v mazovych Zlazkach. Diky témto dvéma
mechanismtim se akné zlepsuje jiz po 7 az
14 dnech 1éc¢by.

U terapie lupénky a ekzémi (vcetné
téch atopickych) je konopi rovnéz pro-
spésné, zejména proto, Ze CBD a jiné ka-
nabinoidy sniZuji svédivost a citlivost po-
stiZen;’rch mist a samoziejmé se zde opét
1é¢by ekzémili pomoci CBD je srovnatel-
na s ucinnosti kortikosteroidti. Netfeba
dodavat, Ze obrovskou vyhodou konop-
nych masti a krémii je nizsi riziko vedlej-
gich uc¢inkd. Nanestésti mnoho vyrobct
konopnych masti pouziva aditiva, ktera
naopak ekzém zhorSuji (napi. nékteré
silice vyuZivané jako korigencia vineé,
nékteré stabilizatory emulzi atd.) Je tedy
nutno sledovat slozeni pripravki od jed-
notlivych vyrobctl, popiipadé je opatrné
zkousSet.

K 1é¢bé ekzému a lupénky se vyuzi-
va i olej pochazejici z konopnych semen
bez obsahu CBD. I tento olej ma pozitiv-
ni efekt, i kdyZ zdaleka ne tak vyrazny
jako u CBD produktti. Obsahuje omega-3
a omega-6 mastné kyseliny, diky kterym
se podili na spravné funkci koznich bu-
nék, protoZe zminéné nenasycené mastné
kyseliny jsou nezbytnou soucasti bunéc-

nych membran a doporucuji se jak pri
prevenci, tak pti 1é¢bé samé. Pravidelné
uzivani konopného oleje ma téz pozitivni
vliv na kvalitu vlast a nehti. Doporuce-
na davka je jedna 1Zice konopného oleje
denné.

CBD a konopny olej jsou vyuzitelné
i u dalSich koznich problémi: u opruze-
nin, drobnych popéalenin, omrzlin a u bod-
nut{ hmyzem. Casto zmitiované pouZiti
konopnych masti u bércovych viedu je

ponékud problematické, protoZe u nékte-
rych pacientli zptisobuje priliSné zamas-
téni rany zhorseni stavu.

A kde konopi nejspige nepomtize? Cas-
to je udavan ucinek proti starnuti kize
a proti vraskam. Zde nebyl pozitivni efekt
konopi prokazan. Také pravdépodobné
nemé vliv na délku hojeni drobn}’fch ran,
kem potlacit zanétlivé komplikace.

PharmDr. Jan Martin, Ph.D.
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Konopna smés

RELAX

Konopna Zmes Relay
A *
Spinck 30 g

Konopna smes
RELAX

s konopim, hefmankem,
levanduli a medunkou

k relaxaci, udrzeni dudevnf
rovnovahy a dobrého spanku

A
@@NIGAFYT ™

PHARMA

Il

Byllnkoué s
1ékarna/lekaren

Konopna smes

DETOX

Konopna smes
DETOX

s konopim, matou, kurkumou

a kopfivou prispivajici k normalni
¢innosti travici soustavy

a napomahajici vylucovani vody

z organismu

Konopna nat ve smésich pochdzi ze schvalenych odrid uvedenych na seznamu EU.
Tyto vyslechténé odrldy si zachovavaji pozadované vlastnosti a slozky

- napf. kanabidiol, pfirozené se vyskytujici v konopi.

Nélev z téchto smési nema psychoaktivni Gc¢inky.

K dostani v [ékarnach
www.megafyt-pharma.cz

Doplriky stravy
INZERCE



@ mnémé pojmy

[ bylinkove zahrady

Zkusili jste si nékdy vyrobit vlastni sirup
nebo tinkturu s 1écivymi ucéinky rostlin?

Nxe N O

Nejjednodussi a nejpouzivanéjsi zptli-
sob zpracovani rostlin (vétSinou kvét,
listi a natf) je nalev. Piipravuje se pie-
litim drog vrouci vodou a jejich vyluho-
vanim pod pokli¢ckou priblizné 15 minut.
Nélev se pije teply a pred kazdym pouZi-
tim se pripravuje vZdy Cerstvy. Pouziva
se také k vyplachtim, ke kloktani nebo
k obkladdm.

Odvar se pripravuje vafenim rostliny,
zejména kotent, ploda ¢i kiiry stromt.
Droga se zalije studenou vodou, prive-
de k varu a poté se vari pri nizsi teploté
priblizné 10 aZ 25 minut. Po scedéni se
odvar pije vlazny a vzdy Cerstvy. Odvar
se hodi také k omyvani postizeného mis-
ta, k obkladtim, ke koupelim ¢i kloktani.

Macerat je vyluh ziskany vyluhovanim
drog za studena ve vodé¢, alkoholu nebo
oleji. Maceruje se 6 az 8 hodin, ale i néko-
lik dni az tydnt, zalezi na rostliné a také
latce, ve které je bylina naloZena. Zptisob
macerace ve studené vodé je pouzivan
hlavné u bylinek obsahujicich slizovité lat-
ky (napt. proskurnik 1ékatsky, sléz lesnf).

Pokud rostlinu macerujeme ve vyso-
koprocentnim alkoholu (vétsinou pomér
droga : alkohol = 1 : 5), vznikne bylinna
tinktura, ktera je mnohem U¢innéjsi nez
nalev ¢i odvar. Diky alkoholu, ktery je vy-
bornym rozpoustédlem a konzervantem,

vydrZzi v chladu a temnu nékolik mésict.
Nékolik kapek tinktury se pridava do na-
poje, nebo se uziva piimo (nakape se
na lzi¢ku, pripadné na kostku cukru).

Extrakt je koncentrovany vytazek
z rostlin, ktery se ziskava pomoci riz-
nych rozpoustédel (voda, alkohol, gly-
cerin, propylen glykol aj.), z nichZ ¢ast
nebo vSechna se pak $etrné odpaii, zpra-
vidla za vakua. Extrakty mohou byt te-
kuté (v poméru droga : rozpoustédlo =
1 : 1), nebo suché (ziskané z tekutych
extraktd uplnym odparenim tekutiny).
Pridanim extraktu do koncentrované-
ho cukerného roztoku, nebo piidanim
cukru do bylinného vyluhu piipravime
sirup, ktery se uziva nejcastéji pii kasli
¢i k podporte obranyschopnosti. Diky ob-
sahu cukru vydrzi v chladu a temnu par
tydnli a chutna i détem. Podava se pii-
mo, nebo pridanim 1Zi¢ky sirupu do na-
poje.




Pomiicka CLOVEK ZKR. UDER CLOVEK OZNACENI -
AKAS, AMIDA, | REKA V IRAKU | TAJENKA 1 STIZENY EVROPSKEHO | VPOZEMNIM | SNIZENICENY | TAJENKAS | OBSTARAVA- LETADEL s TAJENKA4 | FILIPIN. ATOL
REZ, TAIT PADOUCNICI POHARU HOKEJI Jici MyTi ETIOPIE
n DOSTIHOVA ROMAN J.
AR DRAHA AUSTENOVE
ULONDYNA (1816)
TEPY SLOVENSKY
] ZPATECNIK
KOPNUTI
NENI
(BASNICKY) PATRICI EVE
SEVCOVSKY
UGEN PODLE
PATRICI AJE B
NAKLADNICH ZN. AMERICIA
AUT
D BELGICAN
. HLASKY v/
BLAZNIT
SOLMIZACNI
p— SLABIKA
STARORECKA DOPROVAZENI
2 i RECI
TELEVIZE Pog‘ggf"“ VYRAZEM
(LIDOVE) TVARE
TAJENKA 2 DRZADLA
ZKR
— JEDNOTKY ANGL. ONO
PRIKLADATI €AsU
e 2ITO (2AST.)
RIMSKA TLAK KRVE
BOHYNE LOVU
RUSKY ’
SOUHLAS OTEC (KNIZNE) NAZEV
JENSKE - HLASKY R
JMENO (19.12.) HUDEBNI ZN.
PRO ASI
MEZZOFORTE JSOUCNO
Jg‘ggs'ﬁg; DREVINY BEZ
KMENU
RIMSKY 56
VUDCE
ARABSKY JADRAN
PADELKY BLIZE K ZEMI
PLEMENO PSA
VYZVEDAC ZN. ASTATU
NAZEV TUMAS NEM. GLEN CESKY
HLASKY & URCITY , BASNIK,
CITOSLOVCE CIZI ZENSKE | PREDSTAVI-
BOLESTI - SOUBOR 4 — JMENO TEL MAJOVCU
POVRCHOVE e KU (RUDOLF, 1837
DOLY (BASNICKY) - 1868)
A MiSTO CITOSLOVCE
CIAUAMLRR (NEMECKY) ZAMYSLEN
PREDTIM
- EGYPTSKA SOUBOR
AL ZACL BOHYNE PRIZNAKU
Frayaviv ANGL. MORE
PROSETY
LY STARY GESKY
o ZN. TELLURU
CITOSLOVCE JE[;%’FW,%SNE
TYP. SMICHU
POCITACOVE ODVOZENE OD
PAMETI ETANU
VYDAVAT VONI ==
SPISOVATEL CESKY PILOT
(KAREL FORMULE 1
ZARYTI VACLAV, 1859 -
(o28) KVILEN]
ZN. BONBONU (2E7)
SLOVENSKY NADILKA
VYROBCE ZBYTEK
POCGITACO- .
VYCH HER ZnBi SDE.EA
CITOSLOVCE DOMACKY
MORAVSKY
ARCHEOLOG FORMA
POTE A PLEONTO- MOJE SLOVEN. IR
el CELNI KOD :
(1B SLOVENSKA
ANGL. NEBO
TAJENKA 3 TAJENKA 6
REC MORSKY
(ODBORNE) HLAVONOZEC

Plinius: Mnoho lidi se... (dokon&eni v tajence). Reseni kiizovky spolu se svym jménem a adresou zasilejte do 15. 11. 2019 na mailovou adresu: voni.zdravim@muller-pharma.cz.
(Prosime pridejte informaci, z jakého ¢asopisu jste ...a voni zdravim ziskali). Trem lustitelGim spravné tajenky zasleme balicek produktti v hodnoté 500 K¢. Zapojenim se do soutéze
davate svij vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich idajd. Jména vyherci a vice k ochrané osobnich Gidajti najdete na: www.facebook.com/MullerPharma.



TradiCni pripravky s obsahem kvalitniho
konopného oleje a aktivni latky kanabidiolu

» Vyjimecna latka kanabidiol (CBD) patii mezi pfirodni
kanabinoidy, ziskdvané z rostliny konopi.

» Konopny olej bohaty na ese
pecuje o sucho

ialni mastné kyseliny
lematickou pokoZzku.
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Dr- Miiller

onopna mas

onopne
télove mléko
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. Dr. Miiller Konopné télové mléko
Bohaté sloZeni s rostlinnymi oleji (olivovy,
konopny a jojobovy olej) a hambuckym
maslem vyZivuje a zvlacfiuje suchou pokoZzku.

. Dr. Miiller Konopna mast
Jedine¢né sloZeni mé zklidriujici a regeneraéni G€inky
na pokozku. Osvédcéeny mastovy zéklad napomaha
zvlacnéni a promasténi klize v misté aplikace.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
Cely sortiment pfipravki na: Najdete nas také na facebooku
www.muller-pharma.cz info@muller-pharma.cz
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