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Cely sortiment pfipravkl v e-shopu na: PHARMA

www.muller-pharma.cz
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Kotvi¢nik (nat) napomaha k normalni funkci ; < = Z s ALP.
mocové soustavy, pohlavnich organ( a hormonalnf aktivité. =

Bor(ivka (nat) pfispiva k normalnimu metabolismu glukdzy = Dopliikystravy
(krevniho cukru), lipidG a bilkovin.

Rakytnik resetlakovy napomaha k-piirozené obranyschopnosti.

www.megafyt-pharma.cz
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Cerne krasky z lekaren

Zprostredkovat navstévnikiim kouzlo
a krasu starych lékaren poméha kromé
historického 1ékarenského nabytku také
mnoho nezbytnych doplitkd a pomtcek.
Bohaté a vyznamné jsou zastoupeny na-
priklad stojatky. Jedna se o nadoby, které
byvaly umistény v tzv. repositoriu (1éka-
renské skiini) a slouzily k uchovavani
1é¢iv a jednoduchych lé¢ivych piipravki.
Vyrabély se v nasich podminkéach zejména
z lipového dieva a jednoduché keramiky.
Tyto materidly se pouzivaly do zacatku
18. stoleti nejcastéji, pak k nim pribyly
dalsi, jako je porcelan nebo sklo. Kromé
funkce ochrany obsahu pred nepiiznivy-
mi vlivy vnéjstho prostredi byl bran pti
vyrobé vSech lékarenskych nadob zretel
také na dekorativnost odpovidajici soudo-
bému vytvarnému citéni.

Z mnozstvi stojatek, které jsou zastou-
peny ve sbirkach Ceského farmaceutic-
kého muzea v Kuksu, velkou pozornost

pritahuji naddoby vyrobené z cerného
hyalitového skla. Zacatek vyroby toho-
to skla spadd do pocatku 19. stoleti, kdy
hrabé Jiti Frantisek Buquoy ve své sklar-
né v jiho¢eském Jifikové Udoli u Novych
Hradt rozbéhl jeho produkci. Vyrobky
ocetlovali zdkaznici nejen v Evropé, ale
také v Orientu a Americe. Nazev  hyalit®
vymyslel sdm hrabé a vychazel z feckého
hyalos = sklo. Ve snaze uchovat si jedi-
necnost na sklatském trhu ziskal hrabé
Buquoy v roce 1817 od cisaie Frantiska I.
privilegium na 8 let na vyrobu hyalitu. Ani
toto opatfeni ale nezabranilo nékterym
dalsim sklarndm v zarazeni hyalitového
skla do své produkce.

Charakteristickou vlastnosti tohoto
materidlu je, Ze nepropousti ani nejsil-
né&jsi svételny zdroj. Je tvrdé, zarovern ale
velice kiehké, takze s nim mohli pracovat
jen ti nejlepsi brusi¢i a rezaci. Naklady
na vyrobu byly velice vysoké. Produkce

=

@ na skok v muzeu

Expozice Ceské
farmaceutického muzea
v Kuksu nese priznaény
nazev Kouzlo apatyky.
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hyalitového skla trvala pfiblizné do roku
1850. Za jejim ukonc¢enim staly ménici se

modni trendy, nikoliv ztrata receptury, jak
je nékdy nespravné uvadéno.

Cerné hyalitové sklo se pouZivalo k vy-
robé exkluzivnich uzitkovych predméti,
mimo jiné také lékarenskych stojatek,
s nimiZ se mohou seznamit i navstévnici
muzea. VétSina stojatek z ¢erného hyali-
tového skla byla opatiena zlatou signa-
turou, kterd byla obvykle z dtivodu pro-
dlouZeni Zivotnosti vypalovana. Stojatky
z tohoto materidlu méla ve svém vybaveni
napifklad 1ékdrna U Cerného medvéda
z Ceskych Budé&jovic.

Ceské farmaceutické muzeum provo-
zuje v Hospitalu Kuks kromé expozice
Kouzlo apatyky jesté dalsi expozici s né-
zvem Z apatyky do fabriky, zamérenou
na vyrobu léc¢ivych piipravki. Obé jsou
k vidéni od dubna do Tijna.

Mgr. Ladislava Valaskova, Ph.D.

Muzeum v prostorach Hospitalu Kuks

je otevreno od 9.00 do 17.00 hod.:

« duben — cerven, zéfi — fijen kazdy den kromé pondélf
« Gervenec — srpen kazdy den

www.ceska-apatyka.cz

-
voni
Z20Tavi

1/2018

Pipravila Agentura Ty&J4: Jana JuraSkova a Petr Trojan
Redakéni rada: PharmDr. Miroslav Miletin, Ph.D, PharmDr. Marcela Karkovd, CSc., PharmDr. Ale§ Martinek
Jazykova korektura: PhDr. Bohumil Mimra | Foto: Vit Médr, Petr Trojan a archiv
Vydéva: ESKIRA s.r.o., Mirovicka 5, 182 00 Praha 8

Vy$lo v dubnu 2018



Cajem se nazyva napoj
pochazejici z listii subtropického
a tropického stromu ¢ajovniku
¢inského. AvSak toto oznaceni

se vzilo 1 pro nalevy a odvary

z cerstvych a suSenych bylin
nebo ovocnych smesi.

.3 zanrat,
K 0SVezen|

Cajovnik ¢insky (Camellia si-
nensis) se ¢leni na varietu sinensis
a assamica, existuje ale rada dalSich
odrtid a hybridt. Caj se piipravuje
z vyhonktl, pupent ¢i listl ¢ajovni-
ku ¢inského a pojmenovani tea, thé
je odvozeno z ¢inského t‘cha nebo
ch’a. Viini, chut i vlastnosti caje
ovlivitluje fada podminek — zemé
a oblast, kde se ¢ajovnik péstuje,
odrtida, zptisob sklizné i zpracova-
ni listtd, kvalita list11, ale také tieba
postup pripravy ¢aje a kvalita vody.
V zemich s tradi¢ni ¢ajovou kul-
turou, jako je Cina a Japonsko, je
priprava Caje takika obfadem a vy-
uziva se k tomu rada specifického
nadobi.

Caj by se rozhodné nemél vafit.
DuileZité je vystihnout nejen sprav-
nou teplotu vody (zeleny ¢aj se za-
1éva vodou s teplotou 60 az 90 °C),
ale podle druhu c¢aje také spravny
¢as luhovéani, protoZe pri delsim lu-
hovani ziska napoj diky tiislovinam

n 4 | \Y4
nepiijemné sviravou chut. Obvykle
se Cerny ¢aj luhuje 5 minut a ze-
leny ¢aj 3 minuty. Kromé zelené-
ho a ¢erného caje 1ze dnes koupit
i ¢aj bily, zluty, oolong, prodavaji se
i kvetouci ¢aje a dal$i druhy, jejichz
chut, viiné i t¢inky se 1isi zpracova-
nim ¢ajovych listkd. V nabidce jsou
rovnéz ¢aje ochucené a aromatizo-
vané.

JelikoZ ¢aj ma vybornou schop-
nost absorbovat viiné a pachy ze
svého okoli, je dtlezité ¢aj sklado-
vat v dobfe uzavienych nadobach
na tmavém a suchém misté; v pri-
padé porcovanych ¢ajii uchovavat
nalevovy sacek v obalu odolném
proti vlhkosti, ktery zajisti jak
vini a chut, tak i stabilitu Géin-
nych latek.



PFiznivé acinky
zeleného Caje
|

Listy ¢ajovniku ¢inského (Ca-
mellia sinensis) obsahuji di-
lezité polyfenoly (nejvyznam-
néjsi z nich jsou flavonoidy,
flavanoly — katechiny, flavonoly
aj.), aminokyseliny (napt. the-
anin), enzymy, mineraly (vap-——-
nik, draslik, Zelezo, hlinik, zinek
aj.), vitaminy (C, B1, B2, B6),
alkaloidy (kofein, theobromin),
sacharidy a dal$i latky, které pri
pravidelném piti predevsim ze-
leného caje pomahaji upevrio-
vat obranyschopnost téla.

Zeleny c¢aj ma antioxidac-
ni vlastnosti. Pomaha chranit
prsa a vaje¢niky pred oxida-
tivnim poskozenim a prispiva
také ke zdravi prostaty. Zjistilo
se, Ze napomaha v boji s vyse-——
kym tlakem, sniZuje hladinu
krevniho cukru a cholesterolu.
UdrZuje zdravé srdce a prispiva
také ke zdravi cév, snizuje tak
riziko vzniku kardiovaskular-
nich nemoci. Zeleny ¢aj ma vliv
i na stfevni fléru a funkce zazi-
vaciho tstroji. Poméha chranit
ki@Zi pred poskozenim vyvola-
nym UV zafenim a vybornym
pomocnikem je rovnéz v boji
s chiipkovymi viry a néktery-
mi bakteriemi. Obsahové latky =
v zeleném ¢aji maji vliv na sti-

mulaci nervového systému
a metabolismus. Znamé je jeho
kladné ptlisobeni na soustie-
dénost a pamét, kterd vékem
klesa. Podporuje odbouravani
tukt a snizuje chut k jidlu, ¢imz
napomaha hubnuti. I u zelené-
ho caje ale plati, Ze nadmira
piti (n€kolik litri denné) miize
uskodit. Napriklad obsah kofei-
nu (theinu) v ¢aji mtze vyvolat
neklid a nespavost.

T

Zeleny caj na roudil od gerného

neprochézi fermentaci, proto si zachovava

N B EER

vSechny Géinné latky. V ¢ajovych listcich se

po zavadnuti prudkym suSenim nebo napa-
fenim inaktivuji enzymy, které zplsobuji fer-
mentaci polyfenoll, k oxidaci v§ak nedojde.
Coz md velky vliv na chut, viini a obsah dile-
Zitych 1atek tohoto svétle zeleného népoje.

.

Ochuceny €aj vaniks pridanim

Iistkd, kvétd a plodd jinych rostlin k listkdm

¢ajovniku ¢inského (napf. ¢erny ¢aj s any-
zem).

#
&

Aromatizovan\'/ éal vznikne, kdyz
se Cajové listky ochuti aromatickymi latka-
mi, tfeba limetkovym nebo citronovym aroma
(napf. zeleny €aj s prichuti limetky a citronu).
Aromatizovany ¢aj mize byt souc¢asné i ochu-
ceny (obsahuje napr. ibiskovy kvét, jablko, za-
2vorové korent, citronové oplodi atd.).

ey
-

: Bylinny' éa[ se pripravuje z listl, natg, kvétd,
4 plodl nebo korene IéCivé rostlinky, ktera ma priznivy vliv
na organismus. MdZe byt jednodruhovy nebo jako smés
rdznych bylin. Bylinny nalev se pije vlazny obvykle jeden
aZ Sest tydnd k zmirnéni ¢i odstranéni nékterych potizi
nebo k podpore ¢i oéisté organismu. O vhodnosti kon-
krétniho bylinného ¢aje je dobré poradit se s |ékarnikem,
zejména pii soucasném uzivani nékterych léku.

7 Cernv éal prochazi fermentaénim pro-
cesem, pri kterém probihaji chemické reakce

(predevsim oxidace) ménici vlastnosti Caje.
Cajové listky méni barvu a ziskavaji charakte-
ristickou vini, tfeba mohou vonét karamelem.

OVOCI'IV (':a| je napoj ze suse-
nych kefovitych plodd, kofeni a plodi
ovocnych stromd (napf. pomeranc, ci-
tron, maliny, boriivky, jahody, zazvor,
chilli), které jsou zdrojem vitamind
a dalsich duleZitych latek. Pridanim
riznych aromat vznikd aromatizovany
ovocny Caj, ktery je plny vini a chutf.
Je vhodny pro osoby, které kvili kofeinu
(theinu) nemohou pit kdvu a pravy Caj.
Do ovocné smési se béZné pridavaji
také bylinky.
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Détsky ovocny ¢aj s ibiskovym
kvétem, jablkem, medurikovou
nati, Sipkem bez semen, sladkym
ostruZinikovym listem, prirodnim
jahodovym, boriivkovym

a limetkovym aroma, plodem
jahodniku a bordvky.

Détsky ovocny ¢aj s obsahem
rozpustné vlakniny inulinu (BIO
Sipek, BIO ibiskovy kvét, BIO jablko,
BIO inulin a pfirodni jable¢né
aroma). Produkt kontrolovaného

ekologického zemédélstvi.
Doplnék stravy
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Zeleny ¢aj pravy s prichuti v )
citronu & limetky.
Lipovy kvét.

Jednodruhovy bylinny caj.
Checné a @Wé caje
A/o/yméa/

Svestky se skofici & vanilkou
Rakytnik s ¢ernym bezem & lipou
Hermének s citrénovou travou & limetkou
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Cerny taj pravy fermentovany
dekofeinizovany s anyzem. Cerny ¢aj pravy
dekofeinizovany

pro déti od 6 mésicd.

@MEGATYT by
» | Bylinnd smés Pro€isténi

s nati maty peprné,
rooibosem, koprivovym
listem, pampeliSkovou
natf, viesovym kvétem,
skoricovnikovou kirou,
pampeliSkovym kofenem,
klanopraskovym plodem
a kurkumovym oddenkem.
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PRECISTENIE
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Jedna z prvnich jarnich rostlinek,
ktera roste volné v pfirodé

v listnatych a smisenych lesich,
na stinnych a vlhkych stanovistich
kolem potokd. S oblibou se zacina
péstovat v zahradkach, kde se ji
dafi ve vihké pidé ve stinu strom.

Prvni listy Ize snadno zaménit

s listy jedovaté konvalinky vonné!
Pro medvédi cesnek je typicka
¢esnekova prichut a viné.

Patfi do rodiny ¢esnekovitych

a privlastek napovida, Ze si

na byliné pIné vitamint a mineral(
ziejmé pochutnavaji medvédi

po probuzeni ze zimniho spanku.
Jiny vyklad zni, Ze dava ,medvédi
silu”.

Pridava se do jarnich salat,
polévek, nadivek, omacek, bajecné
ochuti maso i ryby.

Shiraji se pre-
devS§im aromatické listy aZ
do kvétna, kdy zacind rostlina kvést
drobnymi bilymi kvéty a ztraci na své sile.
Viing, chut i ucinné latky se ztraceji také

suSenim, proto je nejlépe bylinu konzumovat Cer-
stvou, pfipadné ji pokrajet a zmrazit nebo naloZit

do oleje. Pfipravuje se z ni i pesto a tinktura.

Latinsky nazev: Allium ursinum L.

Slovensky nazev: Cesnak medvedi

Pokud nejste alergicti na allicin,
medvédi ¢esnek se v lidové
mediciné uziva pfi nachlazeni

a zanétech hornich cest dychacich,
pfi vy§Sim krevnim tlaku a chole-
sterolu, pfi zacpé i nadymani.

Na jare se pouZiva k ocisté téla
jako detoxikacni prostiedek. Cisti
streva, jatra, ledviny, pisobi

i na parazity, plisné a bakterie.

Medvédi ¢esnek se

Tato vynikajici IéCivka je
bohata na vitamin C, silny
antioxidant, ktery chrani
burky pfed Skodlivymi
volnymi radikaly a posiluje
imunitu. Vyznamny je i obsah
chlorofylu ¢i Zeleza.

povaZzuje za pfirodni antibio-
tikum a antimykotikum. Obsahuje
podobné jako ¢esnek sety (téZ
kuchynisky) aéinnou silici — sirnaty
alliin, ktery se teprve po rozdrceni ¢i
rozkousani méni v antibakterialni
allicin, odpovédny i za charak-
teristickou chut.
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Vvznam HA v KUz

Kyselina hyaluronova aneb
molekula mladi, jak se ji také rika, je jednou
7 prirozené se vyskytujicich latek v kizi, které
udrzuji nasi plet hladkou. S pribyvajicim
vekem jeji produkce klesa, pokozka ztraci
pruznost a prohlubuji se vrasky.

Pro¢ je kyselina hyaluronové v posled-
nich letech tak popularni a pridava se
do rtiznych kosmetickych piipravka? Ky-
selina hyaluronova (z anglického hyaluro-
nic acid — zkratka HA) je béZnou soucasti
naseho téla; je obsazena v riizném mnoz-
stvi (celkem asi 15 grami) v mezibunéc-
ném prostoru v fadé mist organismu, kde
plni rtzné funkce.

Ma obrovskou schopnost vazat velké
mnozstvi vody, pficemZ ve spojeni s vo-
dou vytvaii gel, ktery v mezikloubnim
prostoru slouZ jako kluznd latka napomé-
hajici udrZeni bezbolestné a hladké hyb-
nosti kloubtl. Zajistuje optimalni viskozit-
ni vlastnosti a udrZeni nitroo¢niho tlaku.
Radu funkei plni i ve sliznici nosu, vagi-
nalnim epitelu, dychacich cestach a jinde.
A jakou funkci plni v kiizi?

HYDRATACE
|

Jeji schopnost vazat ( (
velké mnozstvi vody je
mnohem veétsi, nez je
tomu u kterékoliv jiné
prirozené hydratacni latky
(dokaze ji zadrzet aZ tisicina-
sobek své hmotnosti). Vzhledem k velké
molekule, dané jejim polymernim cha-
rakterem, HA z kliZze ,neunikd“ a udrzuje
hydrataci fadu hodin. Avsak jeji Zivotnost
v klZi je piiblizné 12 hodin, pak dochazi
k jejimu odbouravani enzymy.

OCHRANNA BARIERA
|

Vytvari na kidzi a sliznicich ochrannou
vrstvu, kterd omezuje ztraty vody odpa-
Ffovanim a brani pomnozeni a priniktm
patogennich mikroorganism.

° \/ kosmetickych pripravcich na télo
se pouziva 0,05 az 0,3 % kyseliny
hyaluronové (presnéji jeji sodné
soli, hyaluronatu sodného), kdy jeji
Gcinek podle studii nejvic stoupa.
Existujf ale také maloobjemové

krémy na vrasky ¢i specialni séra
s vySSim obsahem kyseliny
hyaluronové, ktera jsou ovSem
drazsi kv(li vySSim pofizovacim
nakladiim HA.




ELASTICITA
I

Cim vice kyseliny hyaluronové v kiizi je,

N

tim je pevnéjsi. Na makromolekuly HA se
vaZe voda, kterd zaplni mezibunéény pro-
stor a tim napind kizi. PokoZzka je pruzna
a hladka bez vrasek.

REGENERACE
|

Cyklus obnovy ktize trva priblizné 21
dni. S pribyvajicim vékem nebo pii posko-
zeni kiiZe vlivem slune¢niho UV zareni ¢i
jinych Skodlivych faktort se proces obno-
vy kiiZe zpomaluje. Kyselina hyaluronova

pusobi jako stimulator déleni bunék kiize
a hraje dileZitou roli v procesu jeji ob-
novy. Podporuje a urychluje regeneraci
kiZe.

URYCHLENI PRUBEHU
|

Kyselina hyaluronova prispiva k urych-
leni pribéhu a rychlejsimu odeznéni
zanétlivé reakce, kterd se proje-
vuje zarudnutim pokozky (na-
priklad po nadmérném sluné-
ni). Blokuje také mezibunécénou
migraci viri a bakterii, ztézuje

X

tedy $ifeni infekce.

Panthen: 4 HA

Hebkda a pruzna

* Télové mléko a krém
se zklidfiujicim G¢inkem

Panthen |

TELOVE MLEKO

Panthen <=

na kdZi jsou ve formé o |
lehké emulze, kterd je =
= z = |

snadno vstfebatelna. 3 ?l
LT

=
Dr. Miller |
|

pokozka

URYCHLENI HOJENI

|
Kyselina hyaluronova vychytava volné
radikaly v tkani, ¢imZ snizuje riziko po-
§kozeni bunék i mezibunécnych struktur
Skodlivymi vlivy prostiedi, jako jsou UV
zafeni, smog, chemikalie ¢i jiné Skodlivi-
ny z ovzdusi. Kvili této své schopnosti
prispiva také k urychleni pro-
cesu hojeni a bezjizevnatému
zaceleni rany (brani nad-
mérnému ukladani kolagenu

v misté rany).

Spojeni panthenolu (7 %) a kyseliny hyaluronové

(0,2 %) je priznivé pro péci o suchou, starnouci

a citlivou pokozku po slunéni.
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Dr. Miller

A Panthen <=

* Gel s chladivym efektem
obsahuje navic vitamin E
v mikrokapslich a pfinasi rychlou
tlevu pokoZce po nadmérném
plsobeni slunecniho zareni.

www.muller-pharma.cz
info@muller-pharma.cz
Najdete nas také na Facebooku



MINERALY
—
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Denni prijem vapniku, hoiréiku, fosforu,
chléru, drasliku, sodiku a siry je potiebny
ve vétsim mnozZstvi (nad 100 mg denné).

Vapnik (calcium, Ca) je nezbytny pro rast

a obnovu kosti a zubti, pro spravnou srazlivost
krve a ¢innost svalli. Pfispiva k normalni funkci
nervovych prenosi a travicich enzymt. Podili
se na procesu déleni a specializace bunék. Ne-
dostatek vapniku byva spojovan s nedostatkem
vitaminu D, ktery pomaha vstfebavani vapniku.
Projevuje se kazivosti zubt, osteoporézou u do-
spélych, zlomeninami kosti, nebo tieba kiivici
u déti.

(magnesium, Mg) se podili na pro-

cesu déleni bunék. Prispiva k elektrolytické
rovnovaze a je potrebny k udrZeni normalniho
stavu kosti a zubti a pro normalni ¢innost nervit
a svalt. Podili se na normalni psychické ¢innos-
ti. Pfi nedostatku se mohou objevit svalové kie-
ce, deprese, slabost, zavraté, ztrata chuti k jidlu.

(phosphorus, P) je potiebny k udr-
Zeni dobrého stavu kosti a zubl, k preméné
energie a normilnimu fungovani bunécénych
membran. Podobné jako u vapniku dochéazi pti
nedostatku fosforu k castéjsi kazivosti zub,
ke zlomeninam kosti, ¢i bolesti kloubi.
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Baleni: 12 pastilek

Doplnék stravy se sladidlem INZERCE

Minimum o mineralech

Mineraly jsou prvky nebo chemické slouceniny, které
denné potiebuje nas organismus v malém mnozstvi

ke spravnému fungovani. ProtoZe si je neumi nasSe télo
vyrobit samo, musime je prijimat v potrave.

Sodik (natrium, Na) je potfebny pro ve-

deni nervového vzruchu, pro kontrakci svali
a udrzZeni acidobazické rovnovahy. Nedostatek
sodiku je velmi vzacny po nadmérném poceni,
tézkych prijmech a zvraceni a muiizZe se projevit
svalovymi kiecemi. Nadmérny piijem (i v ku-
chynské soli) zptsobuje zadrzovani vody v téle,
otoky, v téZsich pripadech selhani ledvin.

UEBIS (1alium, K) piispiva k udrzeni nor-

malniho krevniho tlaku a podobné jako sodik je
pottebny pro vedeni nervového vzruchu a pro
kontrakci svalii. K nedostatku drasliku muze
vzacné dojit po tézkych prijmech, zvraceni,
po nékterych lécich (napt. podporujicich moce-
ni) a projevem byva tnava, zacpa, svalova sla-
bost ¢i tachykardie.

STOPOVE PRVKY
——

Denni prijem mineralnich liatek Zeleza,
jodu, zinku, chromu, kobaltu, médi, fluoru,
manganu, molybdenu a selenu je postacu-
jici ve velmi malém mnozstvi (nékdy jen
v mikrogramech).

(ferrum, Fe) je soudasti krevniho
barviva hemoglobinu a je nepostradatelné pro
pienos kysliku v téle. Dostate¢né mnozstvi Ze-
leza pomaha k tvorbé ¢ervenych krvinek a he-
moglobinu, tedy latky prepravujici v ¢ervenych
krvinkach kyslik. Zelezo pfispivd k normalni
funkci imunitniho systému. Nedostatek Zeleza
byva nejc¢astéjsi pri¢inou anémie. Projevem je
unava, motani hlavy, bledost, dusnost. Nepo-
stacujici piijem Zeleza muiZe nastat nasledkem
nespravného stravovani, poruchou vstiebava-
ni prvku ve stievé, nebo zvySenym krvacenim
u Zen.
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Chrom (chromium, Cr) je potfebny pro normalni metabolis-
mus glukézy. Pri jeho nedostatku se miiZe zacit zvySovat hladina
glukoézy v krvi.

(iodum, I) je nezbytny pro tvorbu hormon Stitné zlazy, ==
které maji vliv na vyvoj a energeticky metabolismus ¢lovéka. Jod
prispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim i k udrZeni normal-
niho stavu pokoZKy. P¥i nedostatku se objevuje struma (zveétSeni
Stitné Zlazy), u déti kretenismus, dal$imi znaky je obezita, inava,
otupélost, zpomalenti a citlivost na chlad. 9

m (manganum, Mn) pfispiva k udrZeni normalniho
stavu kosti a normalni tvorbé pojivovych tkani. Je potfebny pro
aktivitu mnoha enzymu. Jen vzacné se manganu nedostava a pro—.;gz
jevem miize byt zpomaleni ristu ¢i deformace kosti.

m (cuprum, Cu) je nezbytna pro spravnou funkci ner-
vové soustavy a pro krvetvorbu. Prispiva k normalnimu prenosu
Zeleza v téle, ke spravné funkci imunitniho systému, k normalni-
mu energetickému metabolismu a mé vlivi na pigmentaci vlasi
apokozky. Nedostatek médi je velmi vzicny a projevuje se anémif,
poklesem bilych krvinek, nebo brnénim koncetin.

(selenium, Se) je vyznamny antioxidant, ktery ma vliv

na funkci imunitniho systému, na ¢innost $titné Zlazy i na zdravi

vlasi a nehtti. Selen prispiva k normalni spermatogenezi. P¥iznaky po—

nedostatku selenu jsou velmi vzacné, napf. sniZzeni imunity a ne- .~ . wp

moci vesmeés souvisejici s jeho antioxidac¢ni ¢innosti. — k e
\

(zincum, Zn) se zucastiiuje celé rady metabolickych
procesu v téle. Piispiva k normalnimu metabolismu sacharidd, ky-

selin a zésad, mastnych kyselin, vitaminu A, podili se na normalni |

syntéze bilkovin. Je nutny pro tvorbu spermatu, napomaha tedy ) d ; ’
plodnosti a reprodukci. UdrZzuje normalni hladiny testosteronu
v krvi, pfispiva k normalni syntéze DNA. Je potfebny také k udr-
zeni dobrého stavu kosti, vlasi, nehtd, pokozky i zraku. Nedosta-
tek se projevuje iinavou, naladovosti, ztratou chuti k jidlu, suchou
kizi, lJamanim vlast a nehtli, pomalym hojenim ran, v tézsich pii-
padech poruchami psychického, fyzického ¢i pohlavniho vyvoje.

a Podobné jako u vitamind se nedostatek minerald
(zejména vapniku a Zeleza) mize projevit na zdravi,
avSak pokud je strava opravdu pestra a kvalitni, stava se
to vzacng. V nékterych pripadech, napr. v obdobi rdstu,

v dobg téhotenstvi a kojeni, pri poruchach pfijimani

potravy atd., m(Ze |ékaf doporucit dopliiky stravy.



@ halitek pro téhotné a kojici

Vitaminy, minerély

» Pri pravidelném stravovani a pestré
stravé zajistite sobé i ditéti vSechny po-
tfebné vitaminy, mineraly a stopové prvky,
s vyjimkou kyseliny listové (vitamin B9),
kterou je vhodné dodavat formou doplii-
ku stravy. Dobré je také zvysit pfijem Ze-
leza. Zelezo je esencidlni prvek nezbytny
k transportu kysliku v téle. Prispiva k nor-
malni tvorbé cervenych krvinek a hemo-
globinu a k normalni funkci imunitniho
systému. Ferrofruit® obsahuje organické
soli Fe2+, které jsou obecné vzhledem
k lepsi rozpustnosti i 1épe vstiebatelné.
Doplnék stravy navic diky obsahu visniové
a jable¢né §tavy ma také vybornou chut.

Doplnék stravy v tekuté formé

» Priblizné az dveé tietiny t€hotnych trpi
béhem prvniho trimestru ranni nevolnos-
ti. Po poradé s odbornikem si mtizete za-
koupit v 1ékarnach doplriky stravy, které
napomahaji k normalni funkci Zaludku
v raném téhotenstvi. Miillerovy pastilky®
se zazvorem a vitaminem C jsou chutné
a vejdou se do kabelky. Zazvor podporu-
je prirozenou obranyschopnost. Téhotné
a kojici Zeny je mohou uZzivat po piredcho-
z{ konzultaci s 1ékarem.
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12 Doplnék stravy

v \VA N | |
AZ prijde miminko...
Materstvi byva nejkrasnéjsSim obdobim
v ZIvoté Zeny. Abyste jej prozily co nejklidnéji
a nejradostnéji, je dobré se na néj pripravit.
A pestra vyvazena strava je zakladem.
ProtoZze ¢im zdravejsi je matka, tim
zdraveéjsi a spokojenéjsi je 1 dité.

Co se vam jeSté muZe hodit v obdobi
téhotenstvi Ci kojent, abyste zajistily
sobé 1 miminku klidnéjsi dny?

» S hormonalnimi zménami ¢asto po po-
rodu vyvstava problém zvySeného vypa-
davani vlast a tfepeni nehttl. NeZ se vse

upravi, dobrym fe$enim je kratky sestiih

vlasti a pouzivani PantheHair® Samponu
se specialnimi slozkami pecujicimi o vla-
sy. Jde hlavné o vysokou koncentraci
panthenolu (provitamin B5), ktery se
snadno pfemériuje na kyselinu pantothe-
novou (vitamin B5). Ta je potiebnid pro
pokoZku, vlasy i nehty a ptisun této lat-
ky do celého organismu zajisti piipravek
Panthenol tablety. Lze je pilit a v dobé ko-
jeni uzivat jen polovinu tablety.



Kosmetika
[

» V téhotenstvi a po porodu je obzvlas-
té dalezité udrzovat intimni hygienu
a prirozené pH intimnich partii, které je
kyselé. Kyselé prostiedi zabraruje pre-
mnozeni kvasinek a jinych nezadoucich
mikroorganismti. Jemna Intimni myci péna
s olejem ¢ajovniku australského, kyselinou
mlécénou a pH 4,5 nedrazdi a nevysusuje
pokozku a pomahé udrzovat prirozené pH
v intimn{ oblasti.

b

Gepella @

DETSRA MAST NA OPRUZENINY
TETEWA MAKT NA ZAPARENINY

n “ -m?.\:

» Velmi dobrym pomocnikem je chlo-
rofylovy sprej, ktery vytvari nepiiznivé
podminky pro rist bakterii a napoméha
rychlejsi regeneraci pokozky. Dermochlo-
rophyl® sprej pro bezkontaktni aplikaci
je urcen k péci o dermatologicky problé-
movou pokozku. Obsahuje olejovy roztok
chlorofylu a je vhodny i na promasténi

pokozky.

phyl '}

Dermo(4,1[{"
Dermo ﬂfampﬂﬁ ;
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» K promazéni'-"prsrﬁch bradavek, které
po nékolika dnech sani ¢asto zcervenaji
a jsou citlivé na dotek, se hodi Calcium
pantothenicum. Kalciovd masticka je po-
uzivana pii irita.‘k;i kiZe ¢ k promasténi
suché kiiZe a osé‘.éhj;iéﬂ se i ke zklidnéni
zarudlé mﬁe ' "i @d plenkami
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plenka}ni e tradicné v pifpravcich na za-
“decky péuéﬁia rybi olej. Spolu s daldimi
ué]IEEymj& latkami vytvaii na povrchu
jemné détské pokozky ochrannou vrstvu
a udrzuje ji pod plenkami vla¢nou a heb-
kou. Détska mast Bepella® s rybim olejem,
lanolinem a dalsimi latkami je v 1ékarnach
k dostani i v malém (cestovnim) baleni.

Bylinné Caje

|

» Na pitny reZim je dobré pamatovat
i v dobé kojeni a vyhodné je také upra-
vit sviij jidelni¢ek potfebam novorozence,
kterému se teprve vytvari stfevni mik-
rofléra a casté&ji trpi nadymanim i boles-
ti bricha. Fenykl pomaha pri nadymani
a brisnich ktecich a jiz 1éta se dava také
miminktm. Fenykl bylinny ¢aj pro déti ma
piijemnou chut i viini a 1ze jej podavat dé-
tem uz od druhého mésice veéku.

(@ MEGAEYT Yl
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» Jednou =z tradi¢nich bylinek, kterd
podporuje tvorbu materského mléka, je
jestrabina lékarska. V 1ékdrnach muzete
zakoupit bylinny ¢aj pifjemné chuti Pro
kojici maminky s jestfabinou, fenyklem,
koprem, medurikou a dobromysli. Dalsi
variantou s jestfabinou lékarskou je by-
linnd smés Kojeni, ktera obsahuje chutové
pifjemnou kombinaci $ipkd, jestfabinové
naté, arénie, ¢erného rybizu a levandule.

@\‘EG’\"\l g ® MEGAFYT g,
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Doplnék stravy

» Od ukonceného Sestého meésice véku
1ze podavat ditéti chutny bylinny détsky
¢aj Zazivani s herfmankem, medurnkou,
sporySem, matou peprnou, lipovym kveé-
tem a plodem fenyklu k podporte traveni

a vylucovani.
@ MEGAEYT  Hkin
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Bylinky se jiz odpradavna pouZzivaji
v nasi stravé kvili svym priznivym

téinkiim na lidsky organismus.

“Vytry 14 i eledi mitikovitych pochazi
z Jihozapadni Asie. Z jihu Evropy, kde zplanuje,

se dostala ve stfedoveéku aZ k ndm a po mnoha
letech oblibenosti i zapomnéni se opét vratila
do nasich zahradek.

Bylina s listy podo

 Ibisek sidansky
s at lenymi kvéty dortst:

rostlina kerovitého vzrtstu N

z Celedi slézovitych ma vyrazny temné ¢erveny
kvét, ktery se pridava do ¢aji nejen kvili své
prijemné nakyslé chuti, ale také kviili svym pt

znivym G¢inkdm na zdravi.
Ibisek obsahuje kyselin;
vou, vinnou), flavonoid,
miny i latky, které maji -
ucinek. Tradi¢né se pouziv
vani vody ledvinami. Vitamin C ma p
na normalni funkei imunitntho systému a pos
ha chranit buriky pred oxidativnim stresem.
Ibisek je rozsiteny predevsim ve své domov-
ské severni Africe, ale i v jinych ¢astech svéta
se subtropickym a tropickym podnebim. U nas
se péstuje v kvétinac¢ich na slunném stanovisti
jako teplomilna okrasna rostlina. Kvét ale rychle

odkvéta.
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LEDVINY ledviny s brusinkou

* Obsahuje zlatobylovou nat,
ibiskovy kvét, Sipek bez
semen, kvét bezu ¢erného,
brusinkovou §tavu, lékoficovy

kofen a koprovy plod.
Doplnék stravy

S BRUSINKOU

# \Ekém3fiekarer? *," INZERCE




‘Libec¢ek obsahuje silice (hlavné terpineol),
tiisloviny, hoié¢iny, kumariny, vitaminy C a A,
pryskyfici, organické kyseliny, cukry a dalsi
latky. Ptisobi mocopudné, podporuje vylucova-

ni soli z téla, napoméaha s vyplavenim mocové-
ho pisku, povzbuzuje vylucovani travicich §tav
a Zluci, zmirfiuje nadymani a unavu. ProtoZe
jeho silice drazdi mocové cesty a ledviny, lidé
s onemocnénim ledvin, téhotné a kojici Zeny by
se méli vyhnout pravidelné konzumaci vétsiho
mnozstvi byliny. Libecek je celkem nenaroc¢ny
a dari se mu na slunci i v polostinu na zahradce.
Péstovat se da také ve vétsim a hlubsim kveéti-
naci na balkoné.

Ora mast
ura mast
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Gel dubov kira g
Gél dubova k .
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Dr. Muller
PHARMA

Dubova kira — mast a gel

Tradicni pfipravky s obsahem extraktu
kiry dubu (Quercus robur), ziskaného
Setrnym postupem zarucujicim vysoky
obsah Géinnych latek.

(Quercus robur)

Strom z ¢eledi bukovitych je rozsiten takika
po celé Evropé a dosahuje vysky 40 i vice metrt.
Ma nahnédlou kiru, ktera pozdé&ji zeSedne a je
silné rozpraskand, plodem je nazka (Zalud). Sbi-
ra se hlavné mlad4, hladka kira, ktera obsahu-
je vyznamné mnozstvi katechinovych t¥islovin,
déle pryskyfici, hoi¢iny a jiné latky. Trisloviny
(taniny) maji adstringentni (stahujici) Gcinky,

.....

haji proti prajmtm, zmirfiuji bolest, svédéni
a poceni.

Dubova ktira se v lidovém 1é¢itelstvi pouziva
predevsim zevné pii drobném poranéni k za-
staveni krvaceni. Koupel s odvarem ktry kviili
svym sviravym uc¢inktim na kizi a sliznice veli-
ce piiznivé ptisobi pii hemoroidech a zmirnuje
nadmérné poceni nohou. Kloktani zase napoma-
ha pri zacervenani v tistni dutiné a nosohltanu.

Dub letni patii mezi dlouhovéké stromy, muize
se dozit i vice nez 1000 let. Pro své vSestranné
vyuziti, odolnost a pevnost byl predky uctivan
a je pro nas vyznamnym i dnes. Roste ve smiSe-
nych a listnatych lesich, najdeme jej také v par-
cich a alejich.

FYTGNA

Dubova kura

- gel s allantoinem
Gelovy pripravek s vysokym
obsahem extraktu dubové kiiry,
hiebi¢kové silice a allantoinu.

@MVEGEYT A
a i
DUBOVA KURA 1
DUBOVA KORA i)

@ VIEGAFYT

PHARMA

Dubova ktra

Susena dubova kira pro pfipravu
koupeli a obkladi a k vyplachdim
dutiny Gstni.

INZERCE 15




Pecujeme o plet s akne

Nezbytnou podminkou tuspéchu boje proti akné je trpélivost,
pravidelna péce o plet a spravny vybér vhodné dermokosmetiky.

Acne vulgaris je chronické zanétlivé onemocnéni
kiize, které se objevuje v dobé puberty a muZe znepii-
jemniovat Zivot fadu let. Zavisi na mnoha faktorech,
napiiklad na genetické dispozici, na tom, o jakou
formu akné se jedna, na rozsahu postizeni aj. Akné
mohou vyvolavat nékteré 1éky, hormondlni zmény
a poruchy, ale i nevhodna kosmetika ¢i obleceni. Jako
kazda kozni nemoc patfi akné do rukou lékare, kte-
ry v€asnou diagnézou a lé¢bou miize zabranit vzniku

téz81 formy akné a pripadnému zjizveni.

K péci o problémovou pokozku pfi
riiznych dermatologickych obtizich
spojenych se svédénim se hodi
pfipravky s bilym ichthamolem.

Mydlo se pouziva k Cisténi pokozky,

v pripadé vétsiho pocitu svrbéni Ize
aplikovat na uréené misto pastu, ktera
vzhledem k obsahu oxidu zinecnatého
velmi dobre plisobi pri svédeéni.

INZERCE

Na mastnou plet se sklonem k akné je dobré
vybirat vyhradné z kosmetiky urc¢ené na tuto
problematickou plet a pouzivat myci i cistici
gely, plefové vody, krémy ¢i masky s ué¢innymi
latkami, které odstrarnuji prebyte¢nou mastno-
tu bez nezaddouciho vysuSovani, uvolnuji a ¢isti
poéry, omezuji bakteridlni infekci i zanétliva lo-
ziska a snizuji tvorbu komedonti (uhiiky s bilou
¢i ¢ernou teckou). Pri mirnéjSich projevech
akné 1ze doporucit piipravky s olejem c¢ajovni-
ku australského, se zinkem (oxidem zine¢na-
tym), s ichthamolem, kyselinou salicylovou aj.
Naopak nevhodné jsou mastné krémy (vazelina
a parafin jsou hodné mastné), které mohou stav
akné zhorsit predevsim tim, Ze ,ucpou” poéry
a podpoii v nich tak rist mikrobi zptsobujicich
vznik komedonil i zanétlivych lozisek.

° Na vznikajici nebo jiZ vyvinuté
komedony je moZné aplikovat
100% olej €éajovniku
australského. Nejlépe ve formé
roll-onu, ktery umozriuje aplikaci

bez kontaktu prstil.

INZERCE



Y vhodne Kk pravidelne
o se sklonem k akne

Tea s0il° v I

Pro ¢iSténi pleti prifmirnejsich
projevech vyzkousejte Pletove . I
tonikum obsahujici'Tea Iree Oil:

Kromé TTO obsahuje’iextrakt

vilinu, ktery priznive'pusobinaple-

tové pory. Pripravekicinne cisti,

pfijemné osvézuje'azklidnuje plet

Pri ¢astéjsi tvorbé komedont'je
dobré jesté pred pouzitim'tonika
omyt pokozku Cisticim gelem

s Tea Tree Oil na oblice;j.

Smés jemnych Eisticich latek
odstrafiuje z pleti necistoty,
nadbyte¢nou mastnotu a zbytky
make-upu bez neZzadouciho
vysuSovani.

Teal1230il

V pfipadé vice mastné pokozky
aplikujte po omyti na nejvice
problematicka mista Gel

s Tea Tree Oil a vitaminem E.
Intenzivni Géinek oleje ¢ajovniku
australského je v gelu zesilen
unikatnimi mikrokapslemi
bohatymi na vitamin E.

Teaiee Oil° E]

Na méné mastnou pokozku
doporuéujeme pouZiti Krému
s Tea Tree Oil, ktery udrZuje
plet viaénou. Kromé TTO
obsahuje i hydratacni latky
jako makadamovy, jojobovy ¢i
avokadovy olej a vitamin E.

TealiicoOil" By

INZERCE
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niehiati organismu

NasSe télo je vybaveno ochrannymi mechanismy, které udrzuji
vnitini teplotu kolem 37 stupnti. P¥i déletrvajicim pobyvani
v prostredi s vysokou teplotou se mohou tyto mechanismy
narusit a nas organismus se zacne prehrivat.

Nejcéastejsi pri¢inou kolapst v horkych
dnech byva dehydratace zplisobena ne-
dostatkem tekutin. Zejména seniofi trpf
mensim pocitem Zizné a nedodrzuji pitny
rezim. OhroZenou skupinou v tropickych
vedrech jsou ale i déti, téZce fyzicky pra-
cujici osoby, lidé trpici néjakou chronic-
kou nemoci, napi. dychacimi potizemi

¢i kardiovaskularnimi nemocemi. Vedro
stéZuje zivot také obéznim lidem, protoze
podkozni tuk brani odvodu tepla z téla.
Po nékolika hodinach v prostoru s vyso-
kou teplotou, nap¥. v kancelari, auté nebo
v kupé vlaku bez klimatizace, rozboli ¢lo-
véka hlava, citi se malatny, nemize dychat
a jdou na n&j mdloby. Cim je vyssi vih-

@ VIEGAFYT

PHARMA

Bylinkova

lékarna

B .

N\ (g MEGAFYI &

& MEGAFYT & : ' A
i ™ L} ‘h ',-' .‘.‘
© MATA MATA 3 g

MEDUNKA iy

K dostani v [ékarnach
www.megafyt-pharma.cz
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kost, tim hitfe. Termoregula¢ni mechanis-
mus prestava zvladat naval tepla a organi-
smus se zac¢ina prehtivat.

Projevem wpalu jsou kromé boles-
ti hlavy, zmatenosti, zacervenalé suché
kize a nevolnosti také zrychleny tep
a teplota nad 40 °C, postiZzeny miiZe ztra-
cet védomi.

Pobyt na slunci bez pokryvky hlavy pti
extrémné vysokych teplotach miiZe mit
pro ¢lovéka hrozivé nasledky, a to posko-
zeni mozku. Priznaky iZehu jsou podob-
né jako u Upalu a mohou se projevit i se
zpozdénim nékolika hodin. Nékdy si ¢lo-
veék muize privodit oboje — tpal i tzeh.

L
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Zakladni rady

jak zabranit prehrati
organismu

i spaleni a ataku slunce
na hlavu:

V obdobi tropickych veder
nosit vzdusné, lehké,
nejlépe bavinéné obleceni.

Obnazeng casti téla
chranit opalovacimi
prostredky s vy$Sim
ochrannym faktorem.

Vyhybat se tézké fyzické
praci, sport i prochazky
odloZit na rano nebo vecer.
Nepobyvat dlouho

na slunci!

Chranit hlavu ped
sluncem (slaménym
klobouckem, destnikem),
vyhledavat stin strom,
budov.

Zchladit télo béhem dne
navstévou klimatizovaného
prostiedi, vlaznou sprchou
nebo alespor omyvat ¢asti
téla mokrou houbou.

Nejddle7itéjsi je neustale
dopliovat tekutiny!
Neperlivou pramenitou
vodu prostfidat ovacnymi
¢aji, mineralkami (pocenim
totiZ ztracime stl, chlor,
sodik, draslik, vapnik,
hor¢ik a dalsi latky),

z bylinek prijemné ochladi
a osvezi napriklad vlazny
napoj z maty nebo
medufiky.

pece o pokozku

Ano, ci ne’

> Zareni UV-A
je méné Skodlivé nez UV-B?

Ne. UV-A (320-400 nm) pronika dobte atmo-
sférou, a také do hlubsich vrstev kiize a zptiso-
buje pigmentaci kiize. Zarovern ale nic¢i vlakna
kolagenu, pokozka tak rychleji starne a pro-
hlubuji se vrasky. Pii dlouhodobém ptisobeni
vede k poSkozeni DNA a zvySeni rizika vzniku
kozniho nadoru.

» Je zdravéjsi opalovani v solariu?
Ne zcela. Kromé UV-B (290-320 nm) zareni,
které pronikd do povrchovych vrstev kuze
a zpusobuje zarudnuti, jez nas nékdy vcas vy-
zene ze slunicka, v solariu ptisobi hlavné UV-A
zareni. Nedojde tedy tak snadno k akutni re-
akci ktize, ,spéleni“. Hloubkové tcinky UVA
zareni vSak mohou byt stejné nebo i horsi nez
pri opalovani na slunci.

» Je pravda, Ze k stimulaci tvorby
vitaminu D v kiiZi dochazi za pomoci
UV-B spektra?

Ano. Obvykle postac¢i vystavit ruce a tvar slun-
ci na par minut denné.

» Mohou léky zvySovat citlivost pokozky
na UV zareni?

Ano. Pri uzivani nékterych 1éki (antibiotika,
antidepresiva, antidiabetika, analgetika, anti-
mykotika aj.), ale i nékterych bylinnych prepa-
ratt (napt. znamou fotosenzibilizujici rostlinou
je trezalka) je dobré vyhnout se pobytu na slu-
nicku i umélému zdroji ultrafialového zareni.
Ctéte vzdy pozorné pitbalovou informaci na 1é-
¢ivém pripravku.

> Staci aplikovat opalovaci krém

bezprostfedné pred slunénim?
Ne u vétsiny béznych prostiedki. K zajisténi
dostate¢né ochrany se doporucuje apliko-
vat ochranny pripravek asporn 20 minut pred
slune¢ni expozici, aby se stihly aktivovat
chemické ochranné filtry. A nezapomenout
ani na nejvice exponované ¢asti téla, jako je
celo, usi, nos, ramena, hrudnik, hibet ruky

Co vite a nevite
o opalovani?

i nohy, zada; na rty aplikovat pomadu ¢i bal-
zam s ochrannym faktorem. Aplikace bezpro-
stiedné pred slunénim je dostacujici v pripadé
piipravki zaloZenych ¢isté na mineralnich UV
filtrech (oxid titani¢ity, oxid zine¢naty), které
funguji do zna¢né miry jako ,,UV zrcadlo® a ne-
musi se aktivovat.

» V pfipadé pouziti ochranného krému
s SPF 50 je dostacujici jedna aplikace
jednou denné?
Ne. I vodéodolny pripravek neni otéruvzdor-
ny, a proto pri opalovani a koupani je vhodné
aplikaci zopakovat kazdé 2 hodiny.

> Je dobré pouzivat pripravky
i po opalovani?
Ano. Pokozka nadmérné ozarena sluncem je
podrazdénd, sucha a ztraci pruznost. Potie-
buje zklidnit a zregenerovat. Vhodné jsou pii-
pravky s panthenolem, vitaminem E, aloe vera
i glycerinem. Panthenol je nezbytny k udrzeni
zdravé pokozky, napomahd zadrZovani vody
v pokoZce (jeji hydrataci) a podporuje obnovu
bunék, zpomaluje tak vznik a rozvoj vrasek.
Znamé jsou jeho ucinky, které prinaseji tlevu
zarudlé pokozce po nadmérném slunéni. Pro-
kazatelné ucinné jsou piipravky s pantheno-
lem od 1% vyse.

Rychla pomoc
namahanym rtlim
| pokozce

* Dexpanthenol 6%

INZERCE



Vegani na rozdil od vegetarianti nekonzumuji nejen
maso, ale ani dal$i Zivoc¢isné produkty, jako je mléko,
jogurt, maslo, vejce, med aj. Existuje vSak nékolik
dalsich variant bezmasé stravy. Pokud se setkate se
slovem vitarianstvi, podstatou tohoto zivotniho stylu
je syrova strava, kterd nedovoluje tepelnou tipravu po-
travin nad 48 °C. Frutarian odmita ,zabijeni celé rost-
liny“ a konzumuje pouze ¢erstvé plody rostlin (ovoce,

seminka, ofechy, raj¢ata, okurky aj.).

Zelezo je mineral

pfirozené se vyskytujicf F f sl ®
v mnoha potravinach. erro ru I

Je nezbytny k prenosu kysliku v téle a také pro rtst,

vyvoj a normalni funkci bunék a biosyntézu nékte- « Pro Zeny v obdobi menstruace

rych hormonid. Doporucend denni dévka Zeleza « Pro téhotné a kojici Zeny
se znacné lisi podle véku a pohlavi, ale i zplisobu e Pro darce krve

stravovani. Vstrebavani Zeleza zvySuje vitamin C, « Pro déti v obdobi rtistu
naopak ho snizuji nékteré latky v rostlinnych potra- » Pro dospivaijici

vindch (napf. v luSténindch), ale i vapnik. Proto je « PfizvySené ur

dobré neuzivat pripravky s obsahem Zeleza spole¢- a rekon

. 3009
né s mlékem a mléénymi vyrobky (pockat aspori 2-3 &\ Ferro

hodiny). Vstitebavani Zeleza mliZe ovlivnit i piti kavy

=g ®
nebo ¢aje. Také je dobré védét, ze Zelezo miZe mit fru It
vliv na tc¢inek nékterych 1éki, proto je dobré pora-

7777

. e s oy g o doplnék stravy
dit se o uzivani zeleza s lékarnikem. ki s vysokym
obsahem Zeleza

Ve Muz Zena ' T —_—
V dobé téhotenstvi - - Chutiové viastrasti
V dobé kojeni

Do 6 mésicu 0.27mg 0.27mg
7-12 mésicua 11mg 11mg
1-3 roky 7mg 7mg
4-8 let 10mg 10mg
9-13 let 8mg 8mg
14-18 let 11mg 15mg
/27mg

/ 10mg

19-50 let 8mg 18mg
/27mg

/9mg

51+ let 8mg

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
Cely sortiment pripravkil na: §

INZERCE
www.muller-pharma.cz Doplnék stravy v tekuté formé
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Lidé trpici fenylketonurii, dediénou poruchou
latkové premeény bilkovin, musi dodrzovat pfisnou dietu
a vyloucit z jidelnicku potraviny obsahujici bilkoviny
(maso, mléko, obiloviny, ofechy, lusténiny aj.) Méli by se

také vyhnout produkttim se sladidlem aspartam (obsahuje \Y ate Ietos vVp | anu
totiZ zdroj fenylalaninu). nasbirat a ususit si
na zimu vlastni bylinky
Vite, Ze prosla licidla mohou nejen do kuchyng,
vyvolat alergii a vyrazku? ale i na rzné neduhy?
Pritomnost a rozmnoZeni mikroorganismi Su$eni je vlastné nejjednodussi zptisob
nemusi byt v kosmetice zpoc¢atku patrné, ale konzervace a uchovani ucéinnych latek
mohou zptlisobit onemocnéni kiize nebo do- v rostliné a jednoduchd je i p¥iprava nalevu
konce celého organismu. Nejvic bakterii ulpiva nebo odvaru. Aby si v§ak rostliny uchovaly
na fasence, kterd by se méla ménit uz po trech svou lécivou sflu, musite je sbirat na za¢at-
meésicich. Velmi choulostivy je i make-up, kte- ku kveteni (musi byt suché, bez rosy) a su-
ry po otevieni vydrzi asi ptl roku. Rténku je §it je hned po sbéru na stinném a vzdus-
dobré vymeénit po roce. Z hlediska rozmnoZeni ném misté pii teploté do max. 40 °C. Susi
mikroorganismi jsou rizikovéjsi piipravky bez se na ¢istém papiru nebo tkaning, ususit se
konzervacnich latek, proto jejich doba trvanli- daji také veelku jako svazané a dolfi povése-
vosti je mnohem krat$i. BéZné by se méla pou- né kvety, idedlné na ptidé nebo nad oknem.
Zivat k nabirani krému Spachtlicka a kosmetické Kdyz uz se pti doteku lamou, listky a kvéty
Stétce i houbicky k liceni by se mély pravidelné zdrhnéte a uschovejte v uzaviratelné tmavé
Cistit pod vodou s antibakteridlnim mydlem. Li- sklenici nebo platéném sacku na tmavém
¢idla se zasadné nikomu neptijcuji a skladuji se a suchém misté. Susené svazky Salvéje, tie-
na tmavém a suchém misté do teploty, kterou zalky nebo levandule v8ak poslouZzi dobre
uvadi vyrobce. Jeding tak 1ze zabranit premno- také jako dekorace.

zeni bakterii a pripadnym zdravotnim potiZim.

@ VAT Caj jako lék

Repikova nat (6 MEGARYT
l6&ivy Eaj @MEGARYT g (@ purenh
e Vnitiné jako pomocny prostiedek pfi lehkych st =

L SENNOVY LIST

nespecifickych prdjmovych onemocnénich. i

e Zevné pfi lehkych zdnétech dutiny dstni
a lehkych zanétlivych onemocnénich kaze.

Tradi¢ni rostlinny Iécivy pfipravek k vnitinimu i zevnimu pouZiti.
Agrimoniae herba, 50 g

Sennowy list

lécivy Caj

e Ke krétkodobé lécbé funkéni zacpy.
Rostlinny 1écivy pfipravek k vnitfnimu pouZiti.
Sennae folium, 50 g

Trezalkova nat

lécivy Caj

e K Ulevé pfi prechodném psychickém vycerpéni, ¢asto
spojenym s psychovegetativnimi potiZzemi (napéti, uzkost,
strach, rozlady nejrozmanitéjsiho ptvodu).

Tradi¢ni rostlinny Iécivy pfipravek k vnitinimu pouZiti. g

Hyperici herba, 50 g

Pouziti téchto tradi¢nich rostlinnych IéCivych pfipravki je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouzivani.
Pfed pouzitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci na obalu.

INZERCE



@ hygiena nosu

S0[ne roztoky ve sprej|

Jako U¢innd prevence nebo k podpore terapie pri onemocnéni
dychacich cest se pouzivaji isoosmoldlni a hyperosmolalni roztoky
soli. Metoda nosnich vyplachi vychézi z tradic jogy a nabizi Setrny
a bezpec¢ny zptisob uvolnéni ucpaného nosu.

Vrchni vrstva bunék nosni sliznice je
za normalnich podminek chranéna pred
vysychanim vrstvickou hlenu. Vlastnosti
hlenu se mohou ménit, piredevsim jeho
viskozita. Prili§ viskézni hlen je obtizné
transportovan a je zhorSeno odplavovani
cizorodych ¢astic. Sliznice miZe i vysy-
chat, coz mé pak za nasledek jeji zvySenou
citlivost. Je-li snizena ochrannd funkce
hlenu, zvySuje se riziko zanétu a vzniku

alergickych a astmatickych potiZi.

AquaMare

22
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S MORSKOU VODOU

NOSNI SPREJ

HYPERTONIC

V pripadé lehkych forem akutnich one-
mocnéni dychacich cest je efektivni al-
ternativou jejich farmakologické 1é¢by
a prevence pouziti roztokl soli, napiiklad
motské vody, nebo jinych soli vhodného
sloZeni. Jejich vyuZiti ve formé vyplacht
nebo aplikace spreje na sliznici nosu vede
k tlevé bez vyznamnych vedlej$ich icink?.

Isoosmolalni (=isotonické) nebo
mirné hypoosmolalni (=hypotonické)
roztoky jsou nejefektivnéjsi pro zvlhée-
ni sliznice, obzvlast pfi nizké relativni
vlhkosti prostfedi, napt. v pretopenych
bytech v zimnim obdobi. Umozniuji oka-
mzity transport vody smérem do sliznice.
Jsou vhodné i pro odplaveni cizorodych
¢astic a napomahaji ¢isténi nosni dutiny.

Rhinosinusitida, akutni ¢i chronicka
infekce dychaciho ustroji spojena se za-
nétem, obvykle zac¢ind jako virové one-
mocnéni dychacich cest. Casto vede
ke zdufeni nosni sliznice a zhorSené
prichodnosti nosni dutiny. V takovém
pripadé jsou uc¢innéjsi hyperosmolalni
(=hypertonické) roztoky. Otoky slizni-
ce jsou vétSinou zptisobeny nahromadé-
nim vody ve sliznici. V disledku rozsireni
cév dochazi ke zvySeni prichodnosti je-
jich stény pro vodu a voda
se dostdvd mimo cévy,
hromadi se tam a vznika
otok sliznice. Koncentrace
soli v této vodé ve sliznici
je isoosmolalni = isotonic-
kd s télnimi tekutinami.
Pokud podame na slizni-

SNI SPREJ
S MORSKOU VODOU

ci hyperosmolalni = hy-
pertonicky roztok, voda
po koncentra¢nim spadu
prestupuje ze sliznice ven
do tohoto podaného roz-

toku, dokud se koncentrace nevyrovnaji.
Tim se odebere voda ze sliznice a otok
splaskne. Zaroven z hyperosmolalniho
roztoku podaného sprejem na sliznici
vznika roztok vice méné isotonicky, ktery
nasledné povrch sliznice zvlhéuje.

Ke zhorSeni dychacich obtizi prispiva
i vyskyt pylovych a dalSich alergickych
reakci. P1i vyuziti hyperosmolalnich nos-
nich spreji na bazi soli je mozné vyznam-
né snizit davkovani i nutnou dobu lokalni
aplikace 1éc¢iv u alergii, predevsim diky
omezeni kontaktu alergenti se sliznici.

Vs

Zvlasté ucinné jsou v této souvislosti soli
ho¥éiku, které snizuji dispozici sliznice
k alergické reakci.

Nosni spreje na bazi roztokd soli, nej-
Castéji rizné koncentrované morské vody,
ale i jinych, napt. hotfe¢natych soli, pied-
stavuji i¢innou prevenci i pomocnou te-
rapii riznych typt onemocnéni nosni sliz-
nice. Napomahaji odplaveni cizorodych
Castic ulpivajicich na sliznici, véetné pylia
a jinych alergent, zvlh¢uji sliznice a sni-
zuji riziko infekci. Snizuji otok a usnadnuji
dychani pri pocitu ucpaného nosu. Pouziti
téchto nosnich sprejli je velmi jednodu-

ché, bezpecné a mohou je bez potiZi pou-
zivat i t€hotné a kojici Zeny a déti.

Osmolalita je koncentrace,
resp. pocet éastic (molekul nebo
iontii) v 1kg vody.

Isoosmolalni (=isotonicky)
roztok znamena, Ze pocet ¢astic je
stejny (zjednodusené je mozZno fici,
Ze koncentrace soli je stejna), jako
je tomu v télnich tekutinach.

Hyperosmolalni
(=hypertonicky) roztok znamena,
Ze pocet castic je vyssi (opét

zjednodusené, koncentrace

soli je vyssi), hypoosmolalni
(=hypotonicky) roztok znamena,
Ze pocet castic je nizsi (tedy
koncentrace soli je nizsi), neZ je
tomu v télnich tekutinach.




Pomuicka: RUSKE ATOL PREZDIVKA
ARAAN, ARUM, |  OBROUSENI MUZEKE AMILOV SALENI RIMSKY V SOU- ANGL. OBJEM. | PRESIDENTA UMYVADLO ZKYPRITI HOCH
IKAT, INARI, ZUBU IMENO (3.5.) PRITEL UREDNIK OSTROVI MIRA EISE- RYCEM OKOLO |  (EXPRES.)
VELKE SUNDY NHOWERA
ZN. AMERICIA LETNI
OZNACENI KOZLI OLYMPIJSKE
TUZKOVE s
BATERIE (NAREC.) HRY
TAJENKA 2 (ZKRATKA)
NEMOCNIGNI
. e ODDELENI
PECKOVITE MUZSKE
OVOCE JMENO (26.10.)
sPz
JABLONCE
TAJENKA 1
NASTAVENY
RAD REKA
V LOTRINSKU
VYTAZEK
ZLECIVYCH ZNACKA TONU
BYLIN
OSA (ANGL.) —
VYMRELY
CTYRZABRY MODRA BARVA
HLAVONOZEC
FRANC.
% FILOSOF ZENSKE
NAZEV (RAYMOND, JMENO (2.1.)
HLASKY 1905 - 1983)
ROD KONCETINA
NUZE
DRUH PALICKA LET. SPOL. A
CERPADLA BAZE DAT HMOZDIRE TAJENKA 3 AUSTRALIE | HITINOVY PLAT
(ZKR)
PLAVIDLO NABYVAT NA
, OBJEMU
100 STEINYCH
VEC! VODOU
UTRHNOUT -
OKOVANA
ODKRYTA
KOJENECKA
VYZIVA MEZINARODNI
KOD NAURU
ALUMINIOVA
. FOLIE
NACVIK
ZAMASTENI
- spPz
— HOLS?B‘LDOSKE TRUTNOVA
JENA OPICI TLUMOK
LATIN.
PREDSTAVA CHLIVEK
STAT V USA KLOVNUTI
ZIDOVSKY.
DUCHOVNI DRIVEJSI ANGL. OSOBNI
NAZEV TOKIA ZAJMENO
BRI CRIE SPZ OPAVY
OBTLOUSTLE
ZMEKCOVAC -
PRADLA NAVIJENA
DLOUHA TREMP
CHVILE (ZDROBNELE)
SKOVANA
SPRAVOVAT FINSKE
PUNCOCHY JEZERO
KUN (BASN) 0
ZPUSOB
MUCIN CEJCI VOLANI BARVENI
TKANIN
ANGL. HVEZDA
ODLISNI SETNOUTI
(SLOVENSKY)
MLADE POSKYTOVA-
KACHNY ANGL. TEL
SPATNY, INTERNETU
NEMOCNY (ZKR.)
NEMECKE JMENO OBYVATEL
ZENSKE HEREC STAROVEKE
JMENO JANZUROVE ITALIE
DOMACI
CGARA BUZEK (RIM. AMBULANCE
MYTH)
ASICE KLAMY VIRIT PRACH

Terentius: V Zivoté je... (dokon&eni v tajence). Resent k¥iZovky spolu se svym jménem a adresou zasilejte do 10. 5. 2018 na mailovou adresu: voni.zdravim@muller-pharma.cz, nebo postou na:
Dr. Miiller Pharma, U Mostku 182, 503 41 Hradec Kralové. (Prosime pridejte informaci, z jakého ¢asopisu jste ...a voni zdravim ziskali.) Trem vylosovanym lustitelim spravné tajenky zasleme
bali¢ek produktti v hodnoté 500K¢ a jména vyherct zvefejnime na nasich facebookovych strankédch www.facebook.com/MullerPharma a v pfi§tim vydani ...a voni zdravim.

Jména vyherci z minulého Cisla: R. Pospisil, Brno, F. Novakova, Letovice a Z. Milotova, Praha.
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