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Caj jako ek cajovs smes
proti nadymani
C MEGAFYT gy & Lehi trévici obtize
enarih S provazené nadymanim,

pocitem plnosti
a napetim v brise
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Matowy &aj @VECARYT gy

« Mirné travici obtize
« Nechutenstvi MATOVY

pFOVéZBHé nad;’;ménim, - 1 ndlevovy sacek obsahuje smés

] : d4 = \ > nnmin i bylin (hefmankovy kvét, nat maty
p0C|tem panStl : Sl : e 3 E‘:ﬁm}“ peprné, proskurnikovy kofen,
a napetim v brise Q2N AL ol BEREEY  lékoficovy kofen a fenyklovy plod).

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy
pfipravek k vnitfnimu pouziti.
20x15¢g

Tradi¢ni rostlinny lé¢ivy pfipravek
k vnitfnimu pouziti.
Menthae piperitae herba 20 x 2,0 g.
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Pouziti téchto tradi¢nich rostlinnych IéCivych pripravkd je zalozeno vyluéné nazkusenosti z dlouhodobého pouziti. P 4 (ReERCE
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PASTILRYS %,
ISLANDSKYM LISEJNIKEM

+ se Salvéji a vitaminem C
+ s islandskym liSejnikem a vitaminem C

Bezcukerné pastilky jsou nizkoenergetické, vhodné také pro
diabetiky a vyhodou je, Ze je Ize pouZit bez obavy o nas chrup a dasné
i v situacich, kdy je ztizena moznost vy¢istit si zuby, napf. v noci.

V baleni 12 a 36 pastilek.

MULL ]
REASTILRY A

SE SAL
AVITAMxEEHM C

) * M tifici dginek
Protisty, er a hltan, ulevuje \lprl dé
pnr]r:mlmn krku a hltany =
* Usvéinje dech 5 Zpiijemiuje

Pocit v iistech

ZADEJTE VE SVE LEKARNE Dr. Muller
Cely sortiment pfipravki v e-shopu na: _
www.muller-pharma.cz P H A R M A

Dopliiky stravy se sladidlem INZERCE



@ na skok v muzeu

Bylinkova zahrada

Kromé samotné barokni budovy zaloZené

F. A. Sporkem, kterd v sobé skryva kostel Nejsvétejsi
Trojice, lapidarium soch M. B. Brauna ¢i unikatni
barokni 1ékdarnu z poloviny 18. stoleti, vasi pozornost
bezpochyby upouta i Spitalni bylinkova zahrada.

Kuks je spjat s ¢innosti radu milosrd-
nych bratii, ktefi ve zdejsim hospitalu pii-
sobili od roku 1744 do roku 1938. Tento
vyznamny cirkevni ¥ad zanechal hlubokou
stopu v historii odborné nemocni¢ni péce
a ve farmacii. O pacienty z kukského okoli
anemocné chovance $pitalu se zde kromé
1ékart a ranhoji¢l staral i 1ékarnik. Jeho
pracovistém byla lékarna U Granatové-
ho jablka, jejiz ptivodni barokni mobiliar
a C¢ast vybaveni véetné odborné literatu-
ry (herbare, 1ékopisy, manualy, receptéare
atd.) se dochovaly do dnesni doby. Lé-
karnu vedl takzvany provizor, ktery zod-
povidal za jeji bezchybny chod. Lékarna
vyrabéla 1é¢ivé pripravky pro potfeby
pacientt hospitalu zdarma, verejnost mu-

sela platit.

Soucasti komplexu kukského hospitalu
byla zahrada, ve které Spitalnici kromé
ovoce a zeleniny péstovali také lécivé
rostliny pro potieby lékarny. Pii vyro-

N4

V/ nové zrekonstruovanych
prostorach Hospitalu Kuks se
nachézi také jedinetné Ceské
farmaceutické muzeum.

bé lécivych pripravki pouzival 1ékarnik

oficialni predpisy otisténé v platném 1é-
kopise, ptipadné ¢erpal z receptar, které
byly spiSe soukromymi sbirkami. Pti p¥i-
prave 1ékt byla vyuzivana i docela kuri6z-
ni 1éc¢iva jako napt. zmiji pater, vI¢i jatra,
prasek z lidské lebeéni kosti aj.

Tohle vSe a jiné zajimavosti ze svéta far-
macie, napriklad jaké pomiticky a stroje se

Foto z letni fotosoutéze
na FB Dr. Miiller Pharma

pouzivaly do poloviny 20. stoleti k vyrobé
1ék11, masti ¢i tablet, nebo jak vypadalo vy-
baveni lékaren z 18. az 20. stoleti, poznate
pii prohlidece s pravodcem v Ceském far-
maceutickém muzeu. Kromé dvou expo-
zic s nazvem Kouzlo apatyky a Z apatyky
do fabriky nabizi Ceské farmaceutické
muzeum navstévnikam i jiné akce. Orga-
nizuje tfeba zahradnické a vanocni trhy.

Muzeum v prostorach Hospitalu Kuks

je otevieno od 9.00 do 17.00 hod.:

« duben — Cerven, zaii — fijen kazdy den kromé pondéli
« Gervenec — srpen kazdy den

www.ceska-apatyka.cz

Pipravila Agentura Ty&J4: Jana JuraSkova a Petr Trojan
Redakéni rada: PharmDr. Miroslav Miletin, Ph.D, PharmDr. Marcela Karikovd, CSc., PharmDr. Ale§ Martinek
Jazykova korektura: PhDr. Bohumil Mimra | Foto: Vit Médr, Petr Trojan a archiv
Vlydava: ESKIRA s.r.o., Mirovickd 5, 182 00 Praha 8

Vly$lo v breznu 2017




@ rostlinné oleje

Nejhodnotnéjsi jsou tuky

a oleje obsahujici nenasycené,
zejména omega-3 a omega-9
mastné kyseliny, z hlediska
vyroby rostlinné oleje lisované
za studena. Které znate

a pouzivate?

Olea europaea patii k nejstarsim uzit-
kovym rostlinam. UZ staif Rimané, Re-
kové a Egyptané vyuzivali olej z ploda
olivovniku nejen v kuchyni, ale i k 1é¢eb-
nym a kosmetickym tuceldim. Zvlacnoval
a regeneroval vysuSenou pokozku hlavy
a téla, pouzival se na drobné ranky a po-
paleniny, pomahal
stfev. Olivovy olej obsahuje piiblizné
80 %
(hlavné kyselinu olejovou z tzv. monone-

s vyprazdnovanim

nenasycenych mastnych Kkyselin

nasycenych mastnych kyselin), vitaminy
E, A, ptisobi Zlu¢opudné i mocopudné.

lejov
hitparada’

N 2:

Nejkvalitnéjsi jsou oleje lisované za stu-
dena (existuje panensky a extra panen-
sky, coz je oznaceni pro nejjemné&jsi olej
ziskany z oliv nejlepsi jakosti). Z hledis-
ka vyzivy maji panenské oleje vyznam
pii pouziti ve studené kuchyni — uZivaji
se k dochuceni salatt a dalSich pokrmil.
Ptisobenim vyssi teploty a dalsi tpravou
(rafinac{) se vylisuje z oliv sice vice ole-
je, ztraci se ale vyznamna c¢ast vitamint

Jsou nepostradatelné v kuchyni,
mnohé se pouzivaji k vyrobé potravin,
doplnkt stravy i kosmetiky...

a dalsich cennych latek a pozna se to
ina chuti. Produkt oznac¢eny jako olivovy
olej byva smési panenského a rafinova-
olivovy olej z olivovych pokrutin, coz
jsou zbytky po prvnim lisovani za stude-
na, nasledné chemicky extrahované. Oli-
vovy olej patii k tepelné stabilnéjsim, hodi
se proto k riznym tepelnym tpravam.

K producentiim olivového oleje patii
Italie, Spanélsko, Recko, Francie i Chor-
vatsko a produkty z olivovniku tvoii za-
klad jejich tzv. stfedomoiské kuchyné.

V domécnostech casto pouzivanym
olejem je produkt ze semen slunecnice,
ktery je bohaty na vitamin E a nenasy-
cené mastné kyseliny (zejména kyselinu
linolovou z fady omega-6 mastnych kyse-
lin; omega-6 mastné kyseliny ptisobi spise
prozanétlivé a z béZné stravy je ziskava-
me na rozdil od omega-3 mastnych kyselin
dostate¢né, nékdy dokonce nadbytec¢né).
AZ na vyjimky byvi olej sluneénicovy
rafinovany, hodi se tedy i k tepelné piipra-
vé pokrmu. AvSak uz pri teploté cca 180
stupiii Celsia se zac¢ind bézné prodejny
slunec¢nicovy olej piepalovat a vznikaji
zdravi kodlivé latky, které ptisobi az kar-
cinogenné. Je proto vhodny jen ke krat-
kodobému restovani ¢i duSeni. SmaZeni

Nxe

vyzaduje rostlinné oleje s vyssi teplotni
stabilitou nebo tuky s vy$sim obsahem na-
sycenych mastnych kyselin (napt. sadlo,
prepusténé maslo, kokosovy ¢i palmovy
olej). Vi se ale, Ze nasycené mastné ky-
seliny prispivaji ke zvySeni hladiny neza-
doucich lipoproteint (LDL, VLDL) v krvi
a tim i ke vzniku srde¢nich a cévnich one-
mocnéni. Presto je lepsi smazit na téchto
tucich nez na tepelné nestabilnich.
e o o

Oblibenym zejména kvili malému
mnozstvi nasycenych kyselin a vyvaze-
nému pomeéru nenasycenych mastnych
kyselin je olej Fepkovy, ktery ma rovnéz
vysoky obsah vitaminu E. Ziskava se ze
semen Tepky olejné lisovanim za stude-
na nebo je rafinovany. Ma Siroké vyuziti
ve studené i teplé kuchyni. PouZiva se
k vareni, smaZeni, peceni a také k vyrobé
mnoha potravin.



Dynovy olej

|

lisovany za studena z tykvovych jadérek ma
barvu tmavé khaki a vynikajici ofiSkovou
chut, ktera ochuti kazdy salat, polévku ¢i
dezert. Je bohaty na latky, které se vyuZivaji
pfi potiZich s prostatou. Obsahuje vitaminy
E, provitamin A, C, D, vitaminy ze skupiny

B, mineraly (napf. zinek), pripisuji se mu
protizanétlivé a€inky.

Lnény olej

|

se ziskdva ze semen Inu setého lisovanim
za studena a vyuZiva se ve studené kuchyni
a hodné v dopliicich stravy kvili vysokému
obsahu omega-3 mastnych kyselin.

Sojovy olej

|

Setrné lisovany ze semen s6ji obsahuje
nenasycené mastné kyseliny (hlavné
kyselinu linolovou), vysoké mnoZstvi
vitaminu E a dal$i vitaminy a mineraly. Je
zdrojem lecithinu, ktery urychluje pfeménu
tukd v energii a také pfiznivé ovliviiuje
pamét a kvalitu pokoZzky. Séjovy olej se
vyuziva spiSe ve studené kuchyni a k vyrobé
dopliki stravy.

Kokosovy olej

|

se extrahuje z jader kokosovych ofechd

a do 24 stupniti Celsia byva tuhy. Obsahuje
az 90 % nasycenych mastnych kyselin
(hlavné kyselinu laurovou, které se prisuzuji
antivirové cinky a vliv na stimulaci
metabolismu), snese proto i vysoké teploty
a pouziva se ke smazeni a peceni. Palacinky
¢i livance tak ziskaji lehce kokosovou
pfichut. K dostani jsou rovnéz produkty

za studena lisované v bio kvalité a bez
viing, které Ize pouzit misto télového mléka
na velmi suchou pokozku téla, nebo jako
zébal na krepaté a suché vlasy.

RyZovy olej

|

ziskany extrakci z ryZovych otrub obsahuje
nenasycené mastné kyseliny (zejména
kyselinu olejovou a linolovou), antioxidanty
vitamin E a gamma-oryzanol. Ma neutralni
chut a vysoky koutovy bod (kolem 250
stupritl Celsia), hodi se proto ke smazeni

i peceni.

7
Palmovy olej
|
se ziskava extrakci z oplodi plod( palmy olejné a pfi bézné
pokojové teploté je tuhy. Kromé vitaminu E a provitaminu
A mé pomérné vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin
(zejména kyselinu palmitovou), patii proto také k teplotné
stabilnim olejiim. Je hojné pouzivanym olejem predevsim
v potravinarském a kosmetickém prdmyslu.

Avokadovy olgj

|

nejvyssi kvality se ziskava lisovanim duziny z plodd tropického stromu
hruskovce prelahodného (Persea americana) za studena. Obsahuje
nenasycené mastné kyseliny, Sirokou $kalu vitaminti (A, C, E, D, ze skupiny B),
mineralil (hofcik, draslik, zinek aj.) a dalsi latky, které vnitfné priznivé ovliviiuji
cely organismus a zevné se hodi na problematickou pokoZzku. Rafinovany
avokadovy olej ma vysoky kourovy bod, proto se hodi ke vSem tepelnym
tpravam. Nejlépe vSak poslouZi panensky olej nazelenalé barvy a ofiSkové
chuti ve studené kuchyni.

Lecithin
1200

Dr. Miiller Pharma
1 kapsle obsahuje
1200 mg lecithinu
Dopinék stravy
90 kapsl|

S postupujicim vékem je spotfeba lecithinu v organismu vyssi,
proto je dobré ho dopliiovat.

Doplnék stravy
INZERCE



Rozvoj aterosklerotického procesu pro-
bihé skryté (nevnimame ho) a v naprosté
vétsiné pripadl byva pricinou ischemické
choroby srdec¢ni, ktera ma nékolik forem.
K akutnim formam patii nestabilni angina
pectoris, transmurdlni infarkt myokar-
du (typicky je uplny uzavér koronarni
tepny), netransmuralni infarkt myokar-
du (Casteény uzavér cévniho prisvitu
na podkladé destabilizovaného ateroskle-
rotického platu nebo trombu s ¢asnym ob-
novenim pritoku krve) a nejhorsi — nahla
smrt. K chronickym formam ischemické
choroby srdec¢ni patii stabilni namahova
angina pectoris, chronické srdecni selha-
vani, stav po infarktu myokardu aj.

6

e

Ateroskler6za poskozuje také ocni
cévy, pri dlouhodobém zuZovani tepen
na dolnich koncetindch vznika ischemic-
ké choroba dolnich koncetin. KdyZ dojde
k uzavéru nékteré z mozkovych tepen
a odumrti ¢asti mozkové tkané, projevi se
mozkova mrtvice, a to ¢asto trvalym po-
Skozenim télesnych funkci rfizenych z po-
stiZzené oblasti.

o O o
Co nelze ovlivnit je dédi¢nost, pohlavi
(Zzeny jsou az do menopauzy vice chra-
nény pred srde¢né-cévnimi nemocemi)
a vék (se starnutim se vice opotiebovavaji
icévy).

.
/

N
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Ateroskleroza je slozity proces, ktery
1ze popsat jako zuZovani prusvitu
tepen postupnym ukladanim tuku,
které zhorSuje nebo zcela zastavi
krevni pritok. Nékteré tkané a organy
tak mohou byt ohrozeny nedostatkem
kysliku (ischemii), coZ vede k jejich
poskozeni.nebo odumrti.

° Na rozvoji aterosklerozy se
podili cela rada rizikovych
faktori:

e vyS$Si hladina lipidd, predevsim pak
skupiny lipoproteind s nizSi hustotou
(oznacované zkratkou LDL)
zvySena hladina cukru (glukézy) v krvi
vysoky krevni tlak
koureni
vrozena dispozice
obezita
nedostatek télesného pohybu

ionizujici zareni
starnuti aj.




Co ale ovlivnit miZeme, abychom
zpomalili ¢i dokonce zastavili roz-
voj aterosklerozy, je tiprava Zivoto-
Spravy:

» Zména stravovacich navyk{
a redukce hmotnosti na idealni vahu
k vySce a véku.

Pri vys$si hladiné cholesterolu prejit
ze zivocisnych tukt na rostlinné, zvlas-
té vhodny je olivovy olej s obsahem mo-
nonenasycenych mastnych kyselin. Pii
obezité v ramci dietnich opatfeni sniZit
zejména pifjem tukl a cukrd, do jidelnic-
ku zaradit vice zeleniny a hrubé vlakniny.
Nevhodné jsou drastické redukcni diety,
které mohou zptisobit metabolicky roz-
vrat organismu, a navic je u nich znamy
jo-jo efekt. Pii hypertenzi je dobré si hli-

dat pffjem soli.

@ MEGAFYT
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Caj jako

Caj z hlohu

- K podpurné lécbé lehcich forem
zvySeného krevniho tlaku
K zlepSeni pritoku krve v srdci
K podpore srdecni ¢innosti

Tradi¢ni rostlinny Iécivy pfipravek k vnitfnimu pouZiti.

Crataegi folium cum flore20x1,5¢.

PFi uzivani doporucujeme konzultaci s Iékafem.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného Iécivého pfipravku je zaloze 0

vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

Pfed pouzitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci na obalu.

» Pfimérena pohybova aktivita
pozitivné ovliviiuje obezitu, diabetes
i hypertenzi.

Aktivité se nekladou meze, pokud pa-
cient nema obtiZe. Doporucovana je tzv.
aerobni zatéZ — chtize, pomaly béh, jizda
na kole, a to aspori trikrat tydné. I kdyz
ateroskler6za panevnich tepen vede

u muz k problémim s erekci, v dnes-
ni dobé je k dispozici nékolik preparati,
které umoznuji uspokojivy sexualni zZivot.

Primérena sexudlni aktivita totiz patii
k Zivotu a prispiva ke spokojenosti. Pred
uzivanim 1€kt je ovSem zvlasté u kardiakt
nezbytné poradit se s 1ékarem.
» Prestat koufit a vyhybat se stresu.
Obecné je nutné 1éc¢it néktera one-
mocnéni a branit jejich vzniku (jako je
hyperlipoproteinémie, hypertenze, dia-

oyl

betes mellitus aj.), coz sniZi i riziko ate-

rosklerézy a zdravotnich potizi s ni spo-
jenych. V pripadé 1écby spolupracovat

@ MEGAFYT

° Ischemicka choroba srdecni
je ddsledkem onemocnéni véncitych te-
pen, jejichZ dkolem je zasobovat srdecni
sval (myokard) dostateCnym mnoZstvim
krve, Zivotodarnym kyslikem a Zivinami.
Tyto tepny obepinaji srdce jako vénec,
proto se jim fika tepny véncité (nebo také
koronarni; latinsky se vénec fekne corona).
Za normalnich okolnosti protéka jejich
vnitfnim prisvitem s hladkym povrchem
krev bez problémd. Kdyz se z jakékoli
priciny jejich prdsvit z0Zi, prestava byt
pfisluSna cast srdecniho svalu dostatecné
zasobovana kyslikem a Zivinami, a soucas-
né i zbavovana odpadnich latek. Projevem
je sviravy a bolestivy pocit za hrudni kosti.

s lékarem, chodit na pravidelné kontroly,
odbéry krve a pravidelné uzivat prede-
psané léky. Dobré je také doplnit stravu
o vitaminy a dalsi latky podporujici imu-
nitni systém.
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K dostanl pouze
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Bylinky se jiZz odpraddvna pouzivaji v nasi strave
kviili svym priznivym Gc¢inklm na lidsky organismus.

Hermanek pravy
(Matricaria recutita)
Jednoletéa rostlina z celedi hvézdnicovi-

Mive

tych je jednou z nejprobadanéjsich a nej-
pouzivangjsich 1éc¢ivych bylin od staroveé-
ku. Nélev z kvéti slouzil zevné ke kloktani
pri zdnétech v dutiné Gstni, jako zébal ¢i
koupel pii riznych zanétlivych onemoc-
nénich kiize, spojivek, k dezinfekci ran,
na popaleniny, k podpofe ristu a zesvét-
leni vlast, vnitiné pak pri nachlazeni,
kasli, nespavosti, pii kifecovych kolikach,

zénétech mocovych cest aj.
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* Hefmankové masti s obsahem latek
alfa-bisabololu a chamazulenu
z hefménku lékarského.

8  INZERCE

Hefmanek je zdrojem antioxidantd,
ucinné latky obsazené v rostliné ptisobi
protizanétlivé, dezinfekéné a regenerac-
né. Pomaha pti zaZivacich potiZich a na-
dymani, ulevuje pii podrazdéni krku a hl-
tanu, podporuje poceni a redukci télesné
hmotnosti. Roste volné na polich mezi
obilim, na loukéch, ale i na rumistich. Sbi-
raji se kvétni tbory pfi plném rozvinuti
a pravy hefmanek se pozna podle toho, Ze
ma vypouklé kvétni 1tizko, které je uvnitt
duté.

Smetanka
Pampeliska lekarska

(Taraxacum officinale)

Velice znama a vytrvala rostlina z ¢eledi
hvézdnicovitych mé silny kofen, bohatou
rlzici prizemnich listli, ze které vyrtstaji
bezlisté duté stvoly se zlatozluté zbarve-
nymi kvétnimi abory. Po utrZeni ¢i pora-
néni vytéka z rostliny (hlavné z korene)
bilé, nahorklé mléko (latex —latka, kterou
obsahuji tzv. mlé¢nice nékterych rostlin).
Na jare se z mladych listi pampelisky

TRADICNI

* Hefmankova mast tradi¢ni je hodné
mastnd a vytvarii na pokoZce ochrannou
mastnou (lipofilni) bariéru.

@ MEGAFYT
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Bvlinkova

lékarna
(@ MEGAEYT [y
- &+
PROCISTENI

PRECISTENIE

BYLINKOVA

tekdrma/leksren

Bylinny caj

s pampeliskou, matou,
rooibosem, kopfivou, viesem,
skofici, klanopraskou a kurkumou

www.megafyt.cz

INZERCE

pripravuje salat nahotklé chuti, listy se
pridavaji i do polévek, z kvétli bohatych
na medovinu se vyrdbi pampeliSkovy
med, z usu$eného korene se vaii ¢aj.
Pampeliska se vyuzivala pti problémech
s jatry, ledvinami, poruchéch zazivani a pri
unaveé. Podporuje traveni a plisobi prebio-
ticky. Obsahuje vitamin C, vitaminy sku-
piny B, kaucuk, hoiciny (taraxacin aj.),
cholin, trisloviny, inulin (hlavné kofen;

latka prospésna v tlustém stievé — chrani
nas pred infek¢nimi mikroorganismy, po-




maha napf. pii zacpé, priajmovych one-
mocnénich), dale obsahuje mineraly
jako draslik, vapnik, fosfor, sodik, Zele-
70 aj. PampeliSka patii k bylinkam, kte-
ré se tradi¢né pouzivaji k jarni ocisté
organismu. Roste v niZinach i ve vyse
poloZenych travnatych oblastech.

Salvej lekarskd

(Salvia officinalis)

Prijemné  aromaticky  polokerik
z Celedi hluchavkovitych se péstuje
prevazné jako 1écivka, avSak nékteré
druhy Salvéje zdobi zahradky také jako
okrasné rostliny. Silice Salvéje ma an-
timikrobialni, dezinfekéni a stahujici
ucinky a pouziva se také v kosmetic-
kém priamyslu. Sbiraji se Sedozelené
listy i celd nat. Salvéj obsahuje silice
(thujon, salviol, kafr, cineol ad.), ti{s-
loviny, hoic¢iny, vitaminy ze skupiny
B, latky podobné hormonu estrogenu
a dalsi.

Bylinu pouzivali lidé vnitiné pri za-
zivacich, stfevnich a gynekologickych
potizich. Odvar z listli se tradi¢né po-
uzival pri nadmérném poceni zejmé-
na v obdobi menopauzy, ke kloktani
a dezinfekci pii zanétech v tstni duti-
né, pri bolestech v krku, pii krviaceni
dasnf i zapachu z tst. Salvéj m4 zklid-
nujict uc¢inek na krk, hltan a hlasivky
a podporuje obranyschopnost téla.
Neni vhodna k dlouhodobému pouzi-
vani a nedoporucuje se ani téhotnym
a kojicim Zenam.

4 MEGAFYT

Caj jako (]

NEGAFY

PHARN

EGAFYT

PHARMA

@ MES

VEJOVA NAT

HERBA

| CaJzE SALVEJE
Caj ze salveje
Salvejova nat
- Vnitfné pfi mirnych
travicich potizich, palenf
zahy a nadymani,

omezuje nadmérné
vymésovani potu.

- Zevné pfi zanétech uUstni
dutiny, ke kloktani
a k dezinfekci dutiny
Ustni.
Tradieni rostlinny Iécivy piipravek k vnitfnimu
a zevnimu pouziti.
Salviae herba,20x1,5g a30g.

Hermankowy caj
Hermankovy kvet
- Vnitiné pfi mirnych

zaludegnich obtizich -~ @

provazenych napétim
v bfide, nadymanim
a pocitem plnosti.

MEGAFYT

PHARMA

AFYT

pHARW\ My <

HERMANKOVY KVET

MATRICARIAE FLOS

- Zevné pri zanétlivych
onemocnénich kize
a sliznic, véetné bakteridl-
nich onemocnéni dutiny
Ustni a dasni
(napf. afty, zanét dasni),
pfi zanétlivych onemocs

(napf. svédéni voblasti
kone¢niku, ekzém

v oblasti kone¢niku,
drobné trhlinky v okoli

kone¢niku), pro zmirnéni &/
o i . ‘g/"

obtizi pfi hemoroidech, 7

na spatné se hojici / =

drobna poranéni iz
a viedy. /A

Tradi¢ni rostlinny [éCivy pfipravek k vnitfnimu
a zevnimu pouziti.

Matricariae flos,20x1,5ga 50 g.

v lekarnach

Pouziti téchto tradi¢nich rostlinnych IéCivych pfipravki je zalozeno vyluéné
na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

Pred pouzitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci na obalu. INZERCE 9



@ péie o kiii diabetiki

Kontrola

Koncetin

& nezhytna

Cukrovka je vazné chronické
onemocnéni, které se projevuje
poruchou metabolismu gluko-
zy. Presto mnozi lidé nebezpeci
této nemoci stale podcenuji.
Co by si mél Clovék postizeny
uplavici cukrovou hlidat?

Zakeinost cukrovky vézi hlavné
v tom, Ze neboli a casto vznikd plizi-
vé. K hlavnim priznaktm nemoci patii
Zizen, nadmérné piti a moceni, no¢ni
poceni, hubnut{ a tinava, ale také tre-
ba opakované infekce mocovych cest.
U cukrovky 1. typu miZe byt prvni
znamkou akutni komplikace — diabetic-
ké koma s poruchou védomi. Druhy typ
cukrovky je velmi ¢asto odhalen ndhod-
né v ramci preventivni prohlidky na za-
kladé rozboru krve.

Diabetes mellitus 1. typu je auto-
imunitni onemocnéni. Vlastni imunitni
systém nic¢i bunky slinivky biisni, a ta
pak neni schopnd produkovat inzulin.
Diilezitou roli hraje genetickd dispozi-
ce. Typickym znakem diabetu 1. typu je
naprosta zavislost pacienta na inzulinu.

Diabetes mellitus 2. typu je Castéjsi
forma cukrovky a vznika zejména na za-
kladé Spatného zivotniho stylu. Hlav-
nimi pric¢inami této civiliza¢ni choroby
jsou nadvéha nebo obezita, nedostatek
pohybu a nezdravé vyZiva — predevsim
nadmérnd konzumace sacharidia. Télo
si postupné zvykne na neptretrzité do-
davani cukrti do organismu a stane se
na inzulin rezistentni.

10

Zdravotni komplikace
|

Ani jeden typ diabetu rozhodné ne-
Ize podcenovat. Diabetici trpi mnohem
Castéji:

» postizenim zraku (retinopatie)

» poskozenim ledvin (nefropatie)

» onemocnénim nervovych vlaken
(neuropatie)

» maji celkové horsi imunitni systém

» jsou vice ohroZeni zejména rychlym
rozvojem cévnich onemocnéni (vyssi
riziko vzniku cévni mozkové prihody,
srde¢niho infarktu nebo ucpani tepen
dolnich koncetin)

» velice Spatné se jim hoji rany.

Mnozi diabetici si bohuZel stile
neuvédomuji zavaznost neuropatie.
Jedna se o poskozeni vedeni vzruchu
jednotlivymi nervy (mtze k nému dojit
kdekoliv v téle). Nasledky jsou vidét
nejcastéji na dolnich koncetinach. Ne-
bezpeci onemocnéni tkvi hlavné ve sni-
zené schopnosti postizeného vnimat
bolest. Nemocni popisuji pocity chla-
du, brnéni, paleni nohou a jejich neklid
zvlasté v noci. Tyto chorobné zmény
spolu se snizenou obranyschopnosti
diabetikli a cévnimi zménami mohou
vést ke vzniku Spatné se hojicich de-
fekt na nohach, které se oznacuji jako
syndrom diabetické nohy. I z drobného
poranéni se muiZe vyvinout rozsahly
konci gangrénou a dokonce také am-
putaci.

Jak 0 sebe pecovat:

»>

Dodrzovat dieteticka opatfeni a s nimi spoje-
na rezimova opateni navrzena lékarem.
Dlsledné dodrZovat pitny reZim (vhodnym
napojem je neslazeny bylinny ¢aj).
Redukovat pripadnou vy$§i hmotnost a udr-
7ovat ji na poZadované Grovni spravnou Zivo-
tospravou.

Pravidelné se hybat a cvi¢it v souladu s cel-
kovym zdravotnim stavem.

Nekourfit, poZivat alkohol jen velmi omezené.

Kazdy den kontrolovat dolni koncetiny. Je
nutné prohlédnout si chodidla i mista mezi

prsty.

»>

Informovat v€as svého |ékafe o vSech koz-
nich problémech a zménéch na nohou (otla-
ky, odfeniny, puchyre, zharveni pokozky
a nehtd, plisné, zranéni), ale i vSech dalSich
potizich (napr. dusnost, bolest nebo tocenf
hlavy, bolest na hrudi).

Nohy omyvat 1-2x denné vlaznou vodou
a nasledné oSetfit hydrataénim krémem
nebo télovym mlékem, aby nedochazelo
k vysychani a praskani pokozky (riziko infek-
ce a plisiiovych onemocnéni). Koupel nohou
by méla byt rychld, aby nedoSlo k rozmacenf
pokozky. DileZité je vzdy peclivé vysusit po-
kozku mezi prsty. Nikdy neaplikovat krém ani
mléko mezi prsty.
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Nevystavovat dolni koncetiny horku
a mrazu.

Nechadit naboso, vzdy pouZivat vhodné
bavinéné ponozky dostatecné pevné, ale
nikoli tésné nebo shrnovaci.

Nosit tvarové vhodnou a pohodinou

obuv (prevence tvorby kufich ok, otlakil
a mozold).

» Pred obutim prohlédnout boty, zda do-

vnitf nezapadl néjaky kaminek, ktery by
zplsobil zranéni.

Nohy by mély byt pravidelné kontrolova-
ny diabetologem nebo podiatrem; dopo-
rucuje se také aspon 1x roéné podstou-
pit vySetfeni neuropatie a angiopatie.
Pravidelné provadét pedikiru a nehty
spravné zastfihovat. V pfipadé snizené
citlivosti nohou je lepSi svefit péci
o nohy odbornému pedikérovi (pro dia-
betiky je vhodngjsi sucha pedikira)
a upozornit jej predem na cukrovku.

Bylinny ¢aj a kosmetika

DiabeCare®

K DOSTANI V LEKARNACH

na suchou
a citlivou pokozku
— zvlasté diabetikl

Doplnék stravy a kosmetické pripravky
INZERCE
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Pastilky

Zakladem vyroby klasickych, cukernych
pastilek je sachardza, tzv. ,fepny cukr,
jehoz koncentrovany roztok ve vodé se
zahiiva na 130 °C, pticemz vznika typicka
prihledna hmota, ktera chladnutim a dal-
§im zpracovanim déava pastilku. Cukerné
pastilky maji velmi pifjemnou chut, lze
do nich snadno zabudovat prichuté i uc¢in-
né latky. Jejich urc¢itou nevyhodou vsak je,
ze nejsou vhodné pro diabetiky, a také to,
7e cukr muze prispivat k tvorbé zubniho
kazu. Pastilky bez cukru se nevyrabéji
z fepného cukru, ale z latky jemu podob-
né — isomaltu — a jeho pirednosti jsou:

» ma velmi nizky glykemicky index, dle
oficidlnich doporuceni je vhodny i pro
diabetiky,

» nepodporuje rist tstnich mikroorganis-
mt, nepiispiva tedy k tvorbé zubniho
kazu,

» ma asi polovi¢ni obsah energie nez sa-
charéza, je tedy vhodny i pro dietu se
snizenym piijmem energie;

» na rozdil od nékterych jinych nahrazek
sachardzy nezanecha v tustech neprii-
jemnou pachuf.

Isomalt se vyrabi z cukrové repy a ne-
jsou znamy zadné jeho vyznamné ved-
lejsi tcinky. Je jen tfeba myslet na to, Ze
podobné jako jiné jemu piibuzné latky
(sorbitol, maltitol aj.) mize pii konzu-
maci velkého mnozstvi najednou (zpravi-
dla vice nez 50g) vyvolat mirné laxativni
ucinky, pripadné nadyméni. Isomalt ma
vyborné vlastnosti, a proto se s oblibou
pouziva také k vyrobé rtznych pochutin,
napiiklad k p¥ipravé marcipani a riiznych
polev.

"




@ péce o pokoiku hlavy

AV 4

Mezi nejcastéjsi priznaky lupovitosti (pi-
tyriasis capitis) patii nadmérné odlupovani
malych Supinek staré ktize a svédéni.

To, co vnimame jako lupy, jsou vlastné
mrtvé buriky ktze, které se odlucuji v nad-
mérném mnozstvi. Vyskytuji se jak na mast-
né, tak i na suché pokozce hlavy. Podle toho
rozliSujeme dva typy lupovitosti:

tzv. mastné lupy (seborrhoea oleosa;

zvySeni sekrece mazu — vlasy se vice

masti),

tzv. suché lupy (seborrhoea sicca; su-

ché Supinky vznikaji, kdyZ je pokozka

hlavy sucha, a padaji i pri zatfeseni
hlavou).

Odstranéni lupti neni snadné. DileZité
je upravit zivotospravu, doplnit potiebné
vitaminy, mineraly a pouzivat vhodnou
vlasovou kosmetiku.

Tvorba lupti ma radu piicin, rozhodujici
je ale premnozeni kvasinky Pityrosporum
ovale. Jeji likvidace ma pro odstranéni
nebo alespor omezeni potizi spojenych
s lupovitosti zasadni vyznam. Proto se
jako hlavni Gc¢inné slozky pripravki
proti lupim pouzivaji latky rtzného
charakteru, jejichZ spole¢nou vlastnos-
ti jsou antimykotické (protiplistiové,
protikvasinkové) ucinky. Z latek syn-
tetickych jsou to predevsim klimbazol,
oktopirox, pyrithion zinku, sulfid sele-
nu, kyselina undecylenova a undecy-
lenamid, =z prirodnich prostiedkt
nejcastéji Tea Tree Oil a nékteré jiné
esencidlni oleje nebo ichthamol (ich-
thyol) a sira.

12

SUIJInv ve kstiei ,_h

Lupovitost je ¢asto povazovana za lehkou formu kozniho
onemocnéni nazyvaného seborrhoicka der
tato nemoc vyskytuje na nejriiznéjSich mistech Jzela boh
na mazove zlazy, lupovitost je vazana na cast hla@‘
vlasy a jeji nejblizsi okoll.

tltlda Zatl nco B

Tea Tree Oil
I

je Cisté prirodni prostredek, ese
ni olej kef'e Melaleuca alfs
ptisobi p

Ichthyol
I

je latka pifrodniho

‘\._ .

odu, ziskava =
se destilaci ur¢itého typu bridlice. Ob-
sahuje velké mnozstvi organicky vazané
siry. Je efektivni proti kvasinkam, nad
mérné tvorbé vrchni vrstvy pokozky
a velmi ucéinné ptisobi proti svédéni.
Bily ichthamol je té¢inny i jako podptir-

ny prostiedek pii lupénce (psoriasis)
pokozky hlavy a je dobie tolerovan t'
pri dlouhodobém pouzivani.

Sira
-

nych lupti a mé
pokozku hl_a:vy.
nebo koupeli se
soucast péce

LA



Historie diagnostiky a snaha
o léchu seborrhoické dermati-

Efektivne proti luptm 0 aporost i

V roce 1873 byl poprvé z Supinatych lozi-
Spravnym a Setrnym mytim vlasové pokozky pfispéjete sek na kiiZi izolovan mikroorganismus Pity-
¢ k nastoleni jeji mikrobialni rovnovahy rosporum ovale (presnéji se jedna o formu
 k omezeni nadbyte¢né produkce mazu a tvorby lupi kvasinky Malassezia furfur) a o rok pozdéji
e k vyraznému snizeni svédéni byla zjiSténa souvislost vyskytu tohoto
mikroorganismu se Supinatou dermato-
zou ve kstici. V roce 1904 byla potvrzena
domnénka, Ze premnoZeni Pityrosporum
ovale je prinejmensim jednou z pfi€in se-
borrhoické dermatitidy, a tedy i lupovitos-
ti. Pozdgji se objevily i jiné nazory, tvorba
lup@ byla spojovana napfiklad se zanétli-
vou reakef kiize. Dnes se vSeobecné pred-
poklada, Ze etiologie lupovitosti zahrnuje
vice moznych vnitfnich i vnéjSich faktord.

Sampon proti lupim

s olejem éajovniku australského
s esencialnim ¢ajovnikovym
olejem (TTO)

» Z vnéjSich jsou nejvyznamngjsi: ne-

» SulfaDerm® vhodn4 a pfili§ drazdivé vlasova kosme-

Sampon tika, nedostatecné splachnuti Samponu

se sirou ¢i kondicionéru z vlasi, studené potasi
a suché vnitini vytapeni.

» Z vnitnich jsou to: stres, (zkost a psy-
chické napéti, Spatna vyZiva, chybgjici
vitaminy a mineraly v organismu, zvy$e-
na sekrece mazu (v pripadé ,mastnych”
lupti), genetické, imunitni a hormonalnf
faktory.

> IchthyoCare Sampon
proti lupiim
s bilym ichthamolem

proti lupim 2%

Nicméné kvasinka Pityrosporum ovale
(Malassezia furfur) je stale povazovana

PantheHair® Sampon za primarnf pfiinu vzniku lupd. PfremnoZe-

proti lupim 3% né mikroorganismy pdsobf zvy$ené Stépe-
ni mazu svymi enzymy a produkty tohoto
Stépeni drazdi a plisobi nadmérné zvySené
déleni bunék vrchni vrstvy pokozky (prede-
v§im v piipadé ,suchych” lupd).
Pityrosporum ovale se vyskytuje i na zdra-
vé kii7i, u pacientd se seborrhoickou der-
matitidou a lupovitosti je ale jeji vyskyt
na postizenych mistech vyrazné wvyssi,
Umérny mife postiZeni.

|
| INZERCE



@ prospésnd latka

[elen listov

V obdobi intenzivnéjsiho slunéni,
zahradkareni, grilovani ¢i kutilstvi mozZna
mnozi oceni znamou latku chlorofyl.

V mediciné se chlorofyl vyuziva prede-
v8im k péci o dermatologicky problémo-
vou pokozku. Co je o této latce znamo?
Chlorofyl neboli zeleti listova je prirodni
latka zptisobujici zelené zbarveni rostlin.

Chlorofylnebolizeler
listova je prirodni latka

zZpusobujicizelené zbarveni
rostlin's pfiznivymi GGinky.
na klzi a sliznici.

' 4

Pro své deodorac¢ni tucinky se casto po-
uziva v kosmetickych pripravcich, jako
jsou ustni vody, zubni pasty, deodoran-
ty, krémy, gely ¢i plefové mastky, a také
v doplncich stravy ¢i potravinach (naprt.
v pastilkach, zvykackach aj.).

Ma vybornou schopnost pohlcovat pa-
chy. Priznivé ptisobi na leh¢i popaleniny
zplsobené Ziarem nebo chemikaliemi,
slune¢nim ¢i jinym zarfenim. Zklidnuje
krk a nosohltan, zmirriuje svédéni, pozi-
tivni vliv ma rovnéz na bércové viedy ¢i
§patné se hojici a hnisajici ranky. Pred-
nosti chlorofylu je podpora epitelizace

a granulace pokozky (obnova poskoze-
nych tkani, rychlejsi pokryti epitelem
- rana zartsta), jako i zpomaleni rdstu
choroboplodnych bakterii
cich napriklad zapach v Ustni dutiné.

zpusobuji-

Tato ,zelend krev“ rostlin podporuje
vyménu latek v téle a ma vliv i na tvor-
bu krve. Chlorofyl je nepochybné také
symbolem zZivota na zemi, protoze doka-
Ze preménovat slunecni energii na che-
mickou (fotosyntéza) a je zakladem pro
dalsi probihajici procesy nepostradatel-
né pro vSechny Zivé organismy vcetné
Cloveéka.

se pouziva zejména tehdy,

kdyz je treba pokozku spiSe vysuSovat
nez promastovat. Po naneseni rychle
zaschne a pfijemné chladi.

Opatrné pii nanaseni, chlorofyl miZe zabarvit obleceni.




l ® blizka

~ Kopriva

’
VU u d U m a Latinsky nazev: Urtica dioica L.
Slovensky nazev: Zinfava dvojdomé

» A7 metr a pil vysoka bylina je zndama
svymi Zahavymi chlupy. Pfi kontaktu
s klizi zplsobuje podrazdéni a paleni,
coZ zfejmé maji na svédomi latky
histamin, acetylcholin a serotonin.
Tohoto nepfijemného Géinku se Ize

Kopfiva patfi k nitrofilnim
rostlindm, proto je nejlepsSi shirat
mladé listy a nat (vrcholky) zjara
Bylinu miZeme ususit a pfipravo-
vat si nalevy k vnitfnimu, ale

zbavit sparenim rostliny. i vnéjSimu pouZiti. Sbira se také

kofen, z néhoZ se pfipravuje

a oplachlim vlasové pokozky pfi
vypadavani vlasu.

Mladé listy se
pridavaji do nadivek,
jarnich salatd, zelenino-
vych polévek, pfipravuje se |« !
z nich pfiloha na zptisob e F ok
Spenatu. L,

Na ctvrtlitrovy nélev

ze suSené drogy staci ¢ajova

Izicka kopriv, kterou prelijeme
vrouci vodou a nechdme vyluhovat
pod pokliékou asi 10 minut. Caj se pije

bezprostfedné po pfipravé, aby neztra-
til na sve chutii sile. Nélev z ¢erstvé

natrhanych kopfiv byva svétlejsi
a luhuje se o néco déle.

> Kopfiva je bohatym zdrojem chlorofylu,
vitamind (zejména vitaminu C), minerali
(zvlasté hotcik, vapnik, draslik, Zelezo). Déle
obsahuje flavonoidy, aminokyseliny,
sacharidy, kyseliny kfemicitou, mravenci

a dalél’ latky, které se vyuil’vajl’jako pomocna

mocovych cest, pr| artréze ¢i revmatismu.

extrakt a odvar vhodny k potirani

Extrakt kofene obsahuje latky

s moc¢opudnymi a protizdnétlivymi
Gcinky, které se pouzivaji pfi
potizich s vyprazdiiovanim
mocového méchyre.

Tato bylina je pro nas$ unaveny
organismus po dlouhé zimé vytecna,
celkové jej posiluje a dodava
vitalitu. Kvali svym moéopudnym
Gcinkdm se jiz |éta pouZiva

v lidovém légitelstvi k procisténi téla
na jare a ke zlepSeni krvetvorby

i stavu kiiZe a vlasu.

@ MEGAFYT

PHARMA

Bvlinkova

léekarna
g_/\
C M[GAFYI .

PHARMA

n
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KOPRIVA Hopin

ZIHLAVA 1{ 2

1 nalevovy sacek obsahuje kopfivovou nat 1,5 g

www.megafyt.cz



@ kpromasirovani

Kdvz se hlasi unava svall

Ceské pripravky od Fytony s tradici od roku 1991 jsou
k dostani v 1ékarnich v novém provedeni. Zastavte se
u nabidky masdznich gelt a krémt a presvédcte se
na vlastni kiizi o skryté sile bylinnych pripravkii. i

» | Siln chladivy pocit diky vysoRETNRE
obsahu kafru a mentholu zazZijete
s masaznim piipravkem MENPHOR®
ICE GEL LEDOVY. Po aplikaci gelu
do horké vody ziskate inhala¢ni
pripravek, ktery pékné protahne
a bude se vam lépe dychat.

> Masazni gel MENPHOR® ICE
GEL KASTANOVY nejen
piijemné chladi, ale diky
obsahu extraktu plodu kastanu
(jirovce madalu) prospéje
i namahanym noham po dlou-
hém sezeni nebo chozeni.



\ > = Kostival 1ékarsky je oblibenou
N bylinou s celkové priznivymi acinky
" » MASAZNi KREM MENPHOR® na kiizi. KOSTIVALOVA MAST

s kafrem, mentholem a rostlinnymi S MENTHOLEM je vhodna
silicemi v tubé miiZete mit po ruce k promasirovani svali, zaroven
kdekoli na cestach, kdyZ potiebuje- dobi'e promastuje pokozku.
te uvolnit ztuhla zada a krk, nebo
ulevit unavenym noham po dlouhém

stani.
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" Vzacna prha arnika se velice
osvédcila v masaznich pripravcich.

MMMKOWM GELEM

s ve spojer-fi s esencialnimi silicemi
maty, levandule, rozmarynu

a medurniky napomahaji uvoln

svalového napéti.

>  Allantoin je kosmeticka latka
znama pro své zklidnujici Gcinky
na kizi. Ve spojeni s vysokym
obsahem olejového a lihového
extraktu kvétu mésicku 1ékarského
MESICKOVA MAST S ALLANTOINEM
prospéje vasi suché pokoZce rukou,
nohou i rti.

»  Pokud si neumite vybrat, ktery
krém zvolit k promazani suché
pokozky nohou a rukou, spolehnéte
se na univerzalni TRADICNI
BALZAM s propolisem a rostlinng-
mi extrakty prhy arniky, vilinu
virginského, mésicku 1ékarského,
komonice lékarské a esencidlnim
olejem skorice, ktera je v lidovém
1é¢itelstvi vyuzivana v boji
s celulitidou.

Dubova kira
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> Stahujici i¢inky dubové kiry jsou
dobi'e znamy a vyuZivany k péci pri
delikatnim problému v sedaci
oblasti téla. DUBOVA KURA GEL
S ALLANTOINEM obsahuje navic
hrebickovou silici, ktera ma rovnéz
stahujici vlastnosti.
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MOCOVE cesty

Jak nedat sanci

aKteril

Zeny jsou postihovany Cast&ji nez
muzi, protoZe Zenskd mocova trubice
je velice kratka a bakterie se mnohem
snadnéji dostanou do moc¢ového méchy-
fe. V pripadé muzi patii k obvyklym in-
fekcim i zanéty, napriklad prostaty nebo
predkozky. Pokud se tato onemocnéni
podceni, hrozi zanét ledvin, ktery je vel-

mi vazny.

Velice ddlezity

Zanéty mocovych cest
se projevuji zejména
fezanim pii moceni,
palenim, ob¢as mohou
zanét doprovazet

i zvySené teploty,
bolesti v zadech nebo
zvracenl.

Rizikovymi faktory jsou u Zen téhoten-
stvi, menopauza, inkontinence a chlad,
u muzi pak prostatické potiZe a pro-
chladnuti. Ke vzniku a rozvoji onemoc-
néni nepochybné prispiva i stres nebo
snizena obranyschopnost a nachlazeni,
zanedbavani intimni hygieny, ¢i nepro-
dysné a prili§ tésné spodni pradlo (napi.
tanga). Urcitou predispozici k infekcim
mocovych cest maji lidé trpici diabetem.

Pii opakujicich se zanétech mocového
meéchyre mtize hrat velkou roli rovnéz
drazdiva strava. Neni vhodna ani konzu-
mace jidel s obsahem velkého mnozstvi
cukru, protoze cukr pddporuje mnozeni
bakterii v mocovém ustroji. Mocovy mé-
chyt drazdi také kofein, ¢erny caj, alkohol
nebo nikotin.

z / ' S
je dostatecny pitny rezim /
|

Co poméha
|

Mocové cesty musi byt neustalé ,vy-
myvany“. Pfi nizkém pfijmu tekutin maji
bakterie v moc¢ovém tustroji idedlni pod-
minky k tomu, aby se mnozily. Navic moc
je koncentrovana a také podstatné vice
drazdiva a paliva.

Vhodné je piti ¢isté vody bez bublinek
(vice neZ 2 litry denn€) nebo 1épe nesla-
zeného urologického ¢aje. Caj vsak po-
muZe jen v raném stadiu pii pocatecnim
paleni. Kdyz se infekce rozvine do stadia
zanétu s bolestivym fezanim pii moceni,
je tfeba svérit se do rukou 1ékare, ktery
pravdépodobné predepiSe antibiotika.
Lécba antibiotiky vSak nékdy vyzaduje
Cas, nez zabere, proto je dobré lé¢ebnou
terapii podpofit spravnou zivotospravou
a dodrzovanim potfebného mnozstvi
tekutin. Vyborny je ¢aj s obsahem bru-
sinkového extraktu a s bylinami s moco-
pudnymi G¢inky a pfiznivym ptisobenim
na mocové cesty a ledviny, jako je napf.
Sipek, ibisek, zlatobyl, petrzel, jehlice ¢i
brezovy list.

Brusinkova Stava
.|

Brusinka obecnd (Vaccinium vitis
idaea) ma vysoky obsah mineralt a sto-
povych prvka (draslik, hot¢ik, vapnik),
vitaminti, flavonoid®, organickych kyse-
lin aj. Brusinkova $§fava obsahuje anti-
oxidanty, zvySuje fyziologickou odolnost
organismu v pripadé tézkych Zivotnich
podminek, poméha béhem predmenstru-
ac¢niho cyklu a ulehcuje pii potiZich v me-
nopauze.

Z rodu Vaccinium se ¢asto pouZivaji
plody klikvy velkoplodé (Vaccinium ma-
crocarpon), lidové nazyvané kanadska
brusinka, které maji vétsi mnozstvi pevné
duziny a na rozdil od evropské brusinky
jsou vétsi a vejcité. Plody kanadské bru-
sinky obsahuji latky, které ptisobi proti
usazovani bakterif na sténach moc¢ového
meéchyte. V lidovém 1écitelstvi se brusin-
ky s oblibou uzivaji pti obtiZich s moco-
vym ustrojim.



Doplnék stravy
v tekuté formé
s koncentrovanou
stavou
a tablety se sladidlem
k pozvolnému
rozpusténi

-
-

Pripravky se Stavou
Z y velkoplodé

Bylinny caj Urosept®

* KdyZ chcete podpofit vyluéovaci funkce
organismu (ibisek, rozmaryn, zlatobyl).

* KdyZ chcete udrZovat zdravi mo¢ovych cest
(list buko).

e KdyZ chcete poméahat funkci ledvin
a mocového méchyre (Sipek).

* KdyZ chcete popijet velice chutny ¢aj se $tavou
z klikvy velkoplodé, lidové nazyvané kanadska
brusinka.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE Dopliiky stravy
INZERCE



@ dravi krésa, pfiroda

| OVE MLEKO
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Modrofialové lany
levandule vons po celé

Provence. Nazev rostliny je prav-
dépodobné odvozen z latinského
vyrazu ,lavare* (myt) a jiz stari
Rimané prisuzovali této rostliné
antiseptické vlastnosti. Slouzila
tedy k myt{ i hojeni ran, pridavala
se do koupeli k relaxaci a uvolné-
ni organismu po namahavém dni.
Méa blahodarné tucinky na nervy,
zklidiiuje a pomdha pri nespa-
vosti. UsuSend vorava levandule
v pytlicku se vklada pod polstar
k navozeni dobrého spanku nebo
jiz 1éta jako osvédceny odpuzovac
moll do Satniku a pradelniku.
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* Dexpanthenol 686

Panthen. i

Vitamin B5 (kyselina panto-
thenova) je ve vodé rozpustny vitamin,
ktery je potiebny k udrZzeni norméalni
mentalni ¢innosti. Panthenol je formou
vitaminu B5 a je vhodné&jsi pro derma-
tologické a kosmetické pouZiti, protoZe
se lépe vstrebava do hlubsich vrstev po-
kozky neZ kyselina pantothenova, ktera
potom z ného v burikidch vznika. Pan-
thenol prispiva k udrzeni mladistvého
vzhledu tim, Ze podporuje zadrzovani
vody v pokoZce (jeji hydrataci) a ma také
blahodarny vliv na kvalitu vlast i nehtt.
Panthenol zklidriuje a priznivé plisobi
v piipadé podrazdéni pokozky slunec-
nimi paprsky, proto jej oceni hlavné ti,
kteli se radi opaluji.

—

_Mdete nds také na Facebooku
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info@muller-pharma.cz
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Stevia rebaudiana

y ) 4
Ochranné krémy
neboli stévie sladka je rostlina pu- (S 5
vodem z Jizni Ameriky. Ziskavaji se _ n a r u c e

z ni steviolglykosidy, které jsou asi 300x slad$i neZ sacharéza
a slouzi jako sladidlo v potravinarstvi nebo v dopliicich stravy.

- G)
Pozitivni je kromeé sladké chuti i to, Zze maji zanedbatelnou P r I m a I 0 n a

energetickou hodnotu a nezvysuji hladinu cukru v krvi.

GLYCERINOVA S ALOE VERA
ZKLIDNUJICI S HERMANKEM
REGENERACNI S MESICKEM
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Celiakie je NemOoC zptsobujici poruchu stev-
niho vstfebavani, jejimz zakladem je intolerance glutenu,
bilkoviny obsaZené v obili. PostiZzeni proto musi dodrZovat
bezlepkovou dietu a hlidat produkty z obilovin, které obsa-
huji lepkovou bilkovinu gluten (p$enici, je¢men, $paldu, Zito,
vynechat i oves).
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PFri castém myti rukou mydlem
nebo pFi opakované praci se saponity,
barvami, organickymi rozpoustédly a alkaliemi odstranujeme
z povrchu rukou ochranny film a trva az nékolik hodin, nez
se nam na povrchu pokozky opét obnovi fyziologické pomé-
ry. Pokozka rukou se odmastuje, vysusuje a kiize postupné
ztraci své obranné mechanismy. Poskozeni pokozky se muze
projevit zcervenanim, bolestivymi prasklinkami, svédénim,
nékdy vznikne aZ ekzém. DileZité je proto myt ruce Setrnymi
mycimi prostredky, zvla¢tiovat je a hydratovat a ochranovat je
také pred poskozenim volnymi radikély. Soucéasti nékterych
specialnich krémi na ruce jsou zklidnujici komponenty (napft.
extrakt mésicku, hefmanku), které snizuji zarudnuti a po-
drazdéni pokozky.

a

zklidiiujici s heFmankem

malona’
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glycerinova s aloe vera

KREM NA RUCE
KREM r-m RULE
Primalon
.
i

KREM NA RUIL

'

i
I br




@ piirodni silice

P0 kapkach...

Esencialni olej z listl kajeputu st¥idavolistého si svou oblibu ziskal
hlavné kviili antibakteridlnim a antimykotickym G¢inkiim, méné

oblibend je jiz jeho vyraznd viné.

Koncentrovany olej ¢ajovniku austral-
ského ma velice silné aroma podobné eu-
kalyptovému oleji, které odpuzuje 1étajici
ilezouci hmyz. Obvykle se asi po ptilhodi-
né znovu nanese par kapek na télo véetné
dolnich koncetin a Tea Tree Oil (nebo-
li TTO) ptsobi jako prirodni repelent.
Pokud nejste alergi¢ti na neredény olej,
v piipadé hmyziho bodnuti mirné znecitli-
vuje pokozku a tlumi svédéni.

Cajovnikovy olej se hodi ke kloktani
pri potizich v Gistni dutiné (staci 3-5 kapek
do skleni¢ky vlazné vody a kloktat 2 az 3x
denné (avSak nepolykat). Pri drobném
poranéni, plistiovém onemocnéni kiize

Cisty, 100% olej
c¢ajovniku australského

s hlavni obsahovou slozkou terpinen-4-o|.‘

a nehtového ltzka, tvorbé akné, aftu,

bolavého koutku ¢i oparu se nanese
kapka oleje na postizené misto. Par ka-
pek v aromalampé nebo horka koupel
s 10 az 20 kapkami oleje dobte ptisobi pii
pocitu tnavy a nachlazeni. K zmirnéni

‘5"5‘1“? olej
Eajovniky
aUStraIskéhQ

symptomu rymy z nachlazeni se ¢asto vy-
uziva osvédcena metoda - inhalace, ktera
uvolriuje nosni dutiny, zlepsuje prichod-
nost a zvlh¢uje podrazdéné sliznice dy-
chacich cest. Do inhalatoru se piida asi
5 kapek ¢istého oleje a podle navodu se
inhaluje aspon dvakrat denné (astmatici
a déti jen po poradé s 1ékarem). TTO po-
maha v boji proti akutnim bakteridlnim
infekcim hornich cest dychacich, akut-
nim rhinitiddm a sinusitidam. Pri klasic-
ké inhala¢ni 1azni se prikryje hlava ru¢ni-
kem a zahteji se dutiny nad parou. Avsak
opatrné, aby nedoslo k opaieni pokozky
a oci prilis horkou parou.

Olej cajovniku australského z listt
Melaleuca alternifolia se kvili svému
sloZeni pouZiva predevsim zevné. Silice
TTO priznivé ovliviiuje také nespecific-
ké vaginalni potize a pridava se napr.
do zdravotnickych a kosmetickych pii-
pravkd, jako jsou kondomy, lubrikacni,
vaginalni ¢i myci gely. Vycet priznivych
uc¢inkt cajovnikového oleje je opravdu
bohaty, a proto se stal béZznou soucasti
mnoha domacich 1ékarnicek.

V nabidce
i ve formé roll-on
s jemnéjsi vani
a minimalni
dermalni




Legenda: LAR, | POTREBA | PALNA ZBRAN . i KAVA BEZ KYSELA SLECNA ALEUTSKY
TEILHOL ORACE VELKERAZE | TAJENKA1 USRI 2y KOFEINU | POCHUTINA | OPAK PRAVDY SICURROLY (ANGL.) OSTROV CCHRANA
ODVEZENI S%ﬂgﬁim CHUT (zAST.)
JEDNOTKA
- OBJEMU
DOgE‘ISAN' ANGL. ESO
DELIT
POKLADAT TAJENKA 4
ZKR. ’
KREVNIHO OKOPIROVAT
SRDECNICE LA
INIC. ZPEVAKA PRIMAT
KRYLA
. MEZINARODNI
o MUSTEK KOD OMANU AMER.
SPRADAT BASKET- . o ai
(BASNICKY) ENERGICKY, BALOVA KOUPE SVED. sibLO
ZIMNI SVATKY RAZNY ASOCIACE
(EXPRES.)
VYZVEDAGKA
CESKY
SMOTEK SPISOVATEL
(FRANTISEK,
1929 - 1995)
VALCOVITE
ZN.NITU POUZDRO
NAVINUTI
JEMENSKA
SPZ VSETINA LET. SPOL.
SLOVENSKY PODNIK
e TRISKY V TABORE
ZAIMENO J
OKOLO RYCHLOSTNI
(BASNICKY) STUPEN (LID.)
BELGICKY
VCELI POLITIK OBYVATEL SPZ USTI NAD BENI
PRODUKT AFRIC. STATY | TAJENKAS LABEM VRENI
DIOVA MATKA
ety ITAL. SOPKA
ZKR.
HEREC (ANGL.) ) ,
OKRESNI DETSKY
MUZEUM POZDRAV
(ZKR.)
BYVALA CESKA
FRAQEEUZ' (ANATOM.)
AUTOMOBI-
LOVA ZNACKA SYPKY
Nzey SUETANOVA
ATEDIE KOSOCTVE- HLASKY =
s REGNY TAJENKA 2 PRIPOUTAT
NEROST K NEJAKE
INIC. TENISTY SRS
NOVAGKA .
(HOVOROVE)
MisTO
VYKOPAVEK ANGLICKY
SUEREED PRST NA NOZE
LESNI PTAK MESTA NESKUTECNA TONDA
IRSKY BASNIK
(1865-1939) , NC TEDY
LIT (1923)
FRANCOUZ- FILC
LA SKY MALIR
\ (ADOLPHE,
(ZDROBNELE) 1817 - 1893) VRAZDA
(zAST)
RIMSKY 495
SLOVENSKY
SL(EX$?° SOUHLAS
RIMSKY 1004 :
DRUH
PUDA GIBBONA
/EMEE.
; ZPEVACKA
PISKATI A HERESKA
(OLIVIA *1992)
A5 SCHRANKY NA
TVARE TAVENINA MRTVOLY
DRSNY SILNY
JENOM (NAR.) JUBILEJNI NAPOY

Ze shirky citatli My$lenky, které seshirala BoZena PospiSilova. Autorem citétu v tajence je Rochefoucauld. Reseni kiZovky nam zasilejte pribézné do 15. kvétna 2017 na mailovou
adresu: voni.zdravim@muller-pharma.cz, nebo postou na: Dr. Miiller Pharma, U Mostku 182, 503 41 Hradec Kralové. (Pidejte, prosim, informaci, z jakého ¢asopisu jste
...a voni zdravim s kiiZovkou ziskali). Trem vylosovanym lustiteldm spravné tajenky zasleme bali¢ek produkti v hodnoté 500 K¢. Nezapomeiite proto uvést své jméno a adresu.

Jména vyhercii zvefejnime v piiStim vydani ...a voni zdravim a na http:/www.facebook.com/MullerPharma. Jména vyherc(i z minulého ¢isla: J. Motl, Usti nad Orlici, M. Fiser, Roudnice nad
Labem a V. Motzova, Ceské Budéjovice.
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